Dalsi doporuceni

Mokry nebo vihky povrch

VétSina kolob&Zek nema oficialné Zadnou vodé-
odolnost, a to ani vici tekouci vodé, a navody jas-
né uvadéji v takovych podminkach nejezdit. Ko-
lobézka bude mnohem hie brzdit a zejména
hiife zatacet.

Vybava

Samozfejmosti by méla byt kvalitni bezpeé-
nostni vybava, pfilba, pevna obuv a chranice.
PFi jizdé v terénu je lepSi nejezdit sam, ale vzit
s sebou kamarada.

Predvidani a defenzivnijizda

Defenzivni jizda je jizda za pouziti takovych tech-
nik a strategii, které minimalizuji riziko a poma-
haji se vyhnout nehodam, primarné diky pred-
vidani nebezpecnych situaci navzdory okolnim
podminkam a chovani ostatnich lidi. Cilem je,
aby jezdec predvidal nebezpecné situace
zplsobené nejen okolnimi podminkami, ale i chy-
bamijinych Fidi¢d, jezdct ¢i chodcl.

Hlavnimi principy této techniky jsou:

»  Kontroluj vlastni rychlosti.

+ Divej se co nejvice dopfedu a ocekavej
nepravdépodobné.

* Bud na pozoru a soustfedény, bez rozptyleni
pozornosti.

» Bud pfipraven na v8echny druhy akci a re-
akci jinych fidi¢u, jezdcl a chodcl.

* Neoc&ekavej od ostatnich, Ze udélaji to, co
bys na jejich misté udélal ty.

* UdrZujbezpeéné vzdalenosti.

* Zmeén techniku jizdy podle podminek pocasi
acesty.

» Uprav svou rychlost pred prlijezdem zatac-
kou tak, aby v ni nebylo potfebné brzdéni.

* Nepouzivejsluchatka

* Nepredpokladej, Ze té fidi¢ vidi

* Nejnebezpelnéjsije jizda pfes louze

Minimum, které musis védét

Jezdec na elektrokolobézce je
povazovan z pohledu zakona
za cyklistu. Plati pro néj stejna
ustanoveni jako pro cyklisty.

Elektrokolobézka je zplsobild k provozu na
pozemnich komunikacich pouze pokud:
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bilé svétlo Cervené svétlo
vpfedu vzadu

* Mozny je i vykon 1000 W, pokud se jedna o kolobé&zku s dodate¢né
montovanym pohonem.

V Ceské republice neni minimalni vékova hranice
uzivani elektrokolobé&zky omezena.

Bezpecénostni vybava

Prilba | Rukavice | Chranic¢e | Smérovky a osvétleni

Vybava jezdce

Bez prilby nevyjizdéj! Pouze spravné nasazena
a upevneéna pfrilba plni svoji bezpeénostni funkci!
Vol pohodiné, idealné sportovni oble¢eni vyraz-
nych barev s reflexnimi prvky, pevnou obuv bez

podpatkd, bryle proti viétnuti hmyzu do oka a ru-
kavice jako ochranu dlani pfi padu.

viechny informace
www.uamk.cz/e-kurzy
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Zasady bezpecneé jizdy

Bezpecne

na elektrokolobézce

W ckp ride



Bezpecne

na elektrokolobézce

TFi hlavni aspekty bezpec€nosti jizdy na elektrické
kolobézce:

1. Jezdec
1. 2 3 2. Kolobézka
3. Okoliajeho podminky

Zaklad je naSe chovani. Problémy totiz nastavaji
tehdy, kdyz se my jako jezdci nepfizplsobime okol-
nim podminkam a situacim.

B Technika jizdy

Elektricka kolobézka nema nic spolec¢ného s jiz-
dnim kolem! Ma$ jinak rozlozenou vahu a kola
mnohem bliZe pfi sobé&, proto se kolobézka nebude
nikdy chovat stejné, jako to znas z jizdniho kola.

Na kolobéZce stojis, takZze vaha je jinak rozlozena
a je vzdy cela pouze na nohach. P¥i jizdé na kole je
tvoje tézisté a tézisté kola pomérné blizko u sebe,
co velmi pomaha stabilité. U kolob&zky je to presné
naopak a tvoje tézisté a tézisté kolobézky jsou od
sebe vzdalené, proto se kolobézka a tvoje télo
budou chovat v hrani¢nich situacich rozdilné.

Riditka a tyé fizeni slouzi pfesné na to, jak se
jmenuji, na fizeni. Proto nejsou konstruovane, a te-
dy ani uréené k tomu, aby drzely vahu jezdce pfi
prudkém zrychleni €i brzdéni. Je to jedna z nej¢as-
t&jSich chyb, které délajii zkuseni jezdci.

Vis, ze pocet vaznych zranéni na elektrokolobézkach
prevysuje pocet zranénych na elektrokolech?

Polohav zatacce

Zrychlovani :l

LA

To, kdy se za€ne zrychlovat, mame pod kontrolou my, coz neni nikdy pfekvapenim
ana zrychleni se umime dopfedu pfipravit.

Spravna polohatéla na elektrické kolobézce prizrychlovani:

Ruce volné polozené na fiditkach, netahaji za ty€ fizeni smérem dozadu. Prsty
nesviraji velkou silou fiditka.

Télo naklonéné co nejvic dopfedu jeSté pred zapocetim zrychlovani, aby se

tézisté neposunulo pfrilis dozadu.

VétSina vahy spocCiva na “zadni” noze, o kterou se zapira celé télo.

Nohy jsou pro maximalni stabilitu co nejdal od sebe, za sebou a nato¢ené ve

smerujizdy. . = .
Brzdéni :_l :_l :_l

Je dulezité pfi brzdéni netladit na ty¢ fizeni (obrovskou paku), ale prenesenim tézisté
dozadu odlehéit tlak na fiditka. Vyrazné to zvysi efektivitu brzdéni zadniho kola.

Spravna poloha téla na elektrické kolobézce pfri brzdéni

1.

Ruce jsou volné polozené na fiditkach a netlaci na né ani dozadu, ani dopfedu.
Diky tomu je kolobé&zZka pfi brzdéni stabilni, da se lépe fidit a nema tendenci
zvedat zadni kolo.

Jezdec drZi své télo co nejvice vzadu, €imZ posouva téZisté a pomaha prenést
vahu na zadni kolo. To Iépe brzdi a na “pfedni” noze je méné vahy.

Cela vaha jezdce spociva na “pfedni” noze, o kterou se opira celé télo. VyuZiva
se cela plocha podrazky, noha musi dobfe drzet na platformé, aby se nesmykla
dopfedu a udrzela vahu téla v dopfedném sméru.

Nohy jsou vzdy na kolobézZce za sebou, nikdy vedle sebe, protoze v této poloze
ma télo mnohem lepsi dopfednou stabilitu. Drzime je co nejdale od sebe.

1. Jezdec je naklonén spolu s kolob&Zkou ve stejném thlu. Pokud je kolobéZka naklonéna vice nez UAMK
jezdec, je to nebezpelné, protoze se zvySuje riziko podklouznuti kol.

2. Rucejsou polozZeny nafiditkach, jezdec se o fiditka neopira, ani za né netahne.

3. Nohy jezdce jsou za sebou, nikoliv vedle sebe. Tento postoj zvySuje stabilitu v pfipadé potfeby

brzdéni.

4. Kolosmérfuje dopiedu a béhem prijezdu zatackou neménime jeho thel.

... Va$§ partnerpro bezpecnou jizdu



