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Mili pratelé,

pfipravili jsme pro Vas prazdninové vydani elektronického Klapikova zpravodaje. Ve zpravodaji Vam
pfinadime novinky z RADAMBUKu, ICM C.B., &lenskych organizaci RADAMBUKu, MSMT, CRDM a dalsi
informace, které by Vas pfi praci s détmi a mladezi mohly zaujmout. Pfejeme vam pfijemné proziti
letnich prazdnin plnych slunicka a détskych dsméva.

Par rad, kdyz posilate dité na tabor poprvé

Urcité jste také jako déti byli nékdy na tabofe a
urcité mate spoustu péknych zazitkd. Vzpomenete si
ale také, jestli jste se na tabor tésili? Jak jste se
pfipravovali?

Mrknéte co délat, kdyZ vase dité jede na tabor
poprvé...

https://www.volnocasuj.cz/.../jede-vase-dite-

poprvne-na.../

> / A i X i ; :
Posilate svoje dité poprvé na tdbor, do nezndmého prostredi, mezi cizi lidi. UZ to je pro dité
dostatecné stresujici. | kdyz posilate na tabor oba sourozence, ten starsi bude mit urcité Uplné jiné
starost nez se starat o mladsiho brachu nebo ségru... Nestresujte proto dité zbytecnym straseni
o samostatnych nocnich hlidkach, ptfisnych kontroldch poradku a prisném rezimu. Dité rozhodné
nesmi mit pocit, Ze jede na tabor za trest nebo proto, Ze vy jedete na dovolenou a babicka zrovna
nema na hlidani cas...

Mluvte s ditétem o prijemnych zazZitcich z vasich tdbor( nebo jinych péknych vécech. Potom se
urcité na tabor bude tésit vic.

Par rad, kdyzZ posildte dité na tabor poprvé:

e Peclivé zvaZujte typ tabora, na ktery chcete dité poslat — chatky, stany, vodacky, putak... —
i to, co uslysite od jeho vedoucich.

e Bude tam mit vase dité na tabore dalsi vrstevniky, pfipadné uz néjaké kamarady? Vidycky
je lépe, kdyZ na tabor jedou alespon dva kamaradi, ktefi se znaji.

e Zvaizte, jaké fyzické naroky dité cekaji. Neboji se tmy? Je dostateéné samostatné? Nema
néjaké dalsi problémy? ZkuSeni vedouci dovedou mnohé problémy vaseho ditéte vyresit,
musite o nich ale pfedem informovat hlavniho vedoucich nebo oddilového vedouciho.

e Opravdu je nutné, abyste se pfedem seznamili s vedoucimi a vyborné je, ma-Ili dité sanci
setkat se s budoucimi kamarady dfiv, nez aZ pfi odjezdu na tabor. Néktefi poradatelé
taborU délaji v cervnu setkani s rodici nebo i vikendové srazy Ucastnikd tabora. Zde mate
jedinecnou pfrilezitost poznat kolektiv vedoucich i déti.

e Pripripravé vybaveni na tdbor se fidte doporucenim vedouciho pfislusného tabora. Doby,
kdy jste na tabory jezdili sami, jsou nejspis uz davno pryc.

e Klidné vedoucim prozradte drobné figle, které na vase dité ,plati“. Vedouci sice nema na
starosti pouze vase dité, ale dobry vedouci si na vas jisté udéla ¢as a udéla vsechno proto,
aby se ditéti na tabore libilo.

e Rozhodné nezatajte zadné problémy, napriklad z obavy, Ze kdyZ je ,prozradite”, dité
nebude na tabor pfijato. Neni nic horsiho neZ tento postup — vSechno se da resit, ale
vedouci to musi védét..
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e Pozor najidlo, kterym vybavite dité na cestu — muzZe se za par hodin v letnim vedru zkazit
a tdborovy zdravotnik a vedouci (nékdy i nejblizsi Iékar) si pak lamou hlavu, z ¢eho vase
dité hned po pfijezdu trpi bolestmi zaludku.

e Velmidobré je nechat doma vsechny cennéjsi véci (Tablety, mobily, MP3 prehravace...) —
vyhnete se tim moZnému poskozeni nebo ztraté. Na radé tdbor( stejné neni pristup
k elektrice a podobné véci nejsou potreba...

e Mobil urcité neni potfeba — pokud budete chtit s ditétem mluvit, jisté se mlzZete domluvit
s jeho vedoucim (jeho Cislo mit urcité budete) a tem vam rad kontakt zprostfedkuje.

e Posilani balickl s jidlem na tabory neni nutné. A pochoutky vieho druhu jsou vybornym
lakadlem pro mravence, vosy, vcely, leckdy i hlodavce.

e Dejte s sebou ditéti na tdbor — zvlasté tém mensim — obdlky s nalepenymi znamkami a
nadepsanymi adresami.

e Napiste ditéti na tdbor. Také reagujte na jeho dopisy ¢i pohledy — pochvalte ho a
povzbudte. Tabornik bude také jisté nadsSeny, pokud mu na tdbor napiSe babicka nebo
néktery dalsi pfibuzny — dejte jim adresu.

e Nedejte na prvni ¢i druhy dopis, pohled ¢i mobilni voldni: ,,Mné se tu nelibi, prijedte si pro
mé..!”“ Didvodem byva nejcastéji jen pobyt v novém prostiedi a nezvyk na bézny taborovy
Zivot nebo nezdar v néjaké hre. Mate-li pfesto pochybnosti, spojte se s vedoucim tdbora.
Po tabofe jisté uslysite, Ze vSechno bylo super.

e Nezapomerite & nezamérite datum a hodinu pfijezdu z tabora . Cekani po piijezdu — jestli
rodi¢e nezapomnéli pfijit — je nedobrou teckou za zazitky z tabora a vyvolava v ditéti pocit,
ze bylo odlozeno.

A pokud jesté nemate tabor vybrany, podivejte se do katalogu www.tabory-vysocina.cz.

Pojisténi odpovédnosti dobrovolnikd CRDM nad ramec pojisténi
odpovédnosti, ktefi nejsou cleny spolku a pracuji na vasich taborech...

SRAD Pro sjednani je tfeba vyplnit jmenny seznam pojiSténych osob a mit sjednané pojisténi
) o v 7
&) ‘5 odpovédnosti organizace(sjednavali jsme spolklim na zacatku roku 2022).

‘%mwf Jedna se o osoby, které nejsou zahrnuty v pojisténi odpovédnosti organizace, nejsou

Vasimi ¢leny, ale pomahaji Vam pfileZitostné na akci, tabote, kuchafi, zdravotnici..... Pro
sjednani je tfeba vyplnit jmenny seznam pojisténych osob (spolu s datem narozeni). (Jedna se o osoby,
které nejsou zahrnuty v poctech vyplnénych v pojisténi odpovédnosti organizace ). Pojisténi
odpovédnosti osob je zpoplatnéno ¢astkou 44 KE na osobu za kalendaini rok. K pojiSténi se lze pfipojit
kdykoliv béhem roku, pojisténi je platné ode dne sjedndni. Pro pojiSténi osob je nutné mit sjedndno
pojisténi odpovédnosti organizace.

Pokud mate o dopojisténi dobrovolnikll zajem, poslete vyplnény formular ve formatu word na email
kancelar@radambuk.cz .
https://www.radambuk.cz/pojisteni/

www.radambuk.cz
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Informace o ¢innosti RADAMBUKu, z kroniky akci...

3. 6. 2022 - RADAMBUK na Détském dni na VSTE

V patek 3.6.2022 se zucéastnil RADAMBUK Détského dne na VSTE
v Ceskych Budé&jovicich.

Projektovy den Stavba stan( a pfistreskd 4 jsme realizovali
v ramci projektu OPVVV Pod jednou stfechou Il. Kazda
skupina déti obdrzela stan typu A, stan typu kopule a udila
se stan postavit, ale také spravné sbalit. V lese si kazda
skupina vybudovala pfistfeSek pomoci celt, plachet a
provazl. Vétsina déti stavéla pristfesek poprvé v Zivoté.
V zavérecné soutézi stavély skupiny stany na cas a pfi
vyhodnoceni obdrZela vitézna skupina drobnou cenu.
Projektového dne se zucastnilo 10 déti.

AL EVROPSKA UNIE

* % | Evropské strukturaini a investicni fondy

g Operatni program Vyzkum, wvoj @ vzolavani  yistenstvo koLsTVI
o A AL

Lipa RADAMBUKu

Lipa, kterou zasadil RADAMBUK v roce 2018 na Husové t¥idé v Ceskych Budé&jovicich - strom svobody,

krdsné kvete .

www.radambuk.cz
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Publikace Taborova ordinace, kters se stane pravou rukou kazdého taborového zdravotnika
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Vedouci z €lenskych organizaci si mohou zapuj¢it literaturu, kterou
vyuiiji v éinnosti s détmi a mladeii v knihovnicce RADAMBUKu.
V nabidce je i prodej publikaci znakladatelstvi Mravenec.

W, (b e B
. Jihotesky kraj

RADAMBUK - Rada déti a mladeie Jihoceského kraje

Sidlo: Husova 45, 370 05 Ceské Budéjovice

E-mail: kancelor@radombuk.cz Tel.: 775 644 101, 775 644 003

1€C: 26516519 Bankovni spojeni: 2300816799/2010

Podporuji nds:

=

je k zapGjceni spolu s dalsimi uzite¢nymi publikacemi pro
vedouci ¢lenskych spolki RADAMBUKu v knihovnicéce v
nasi kancelafi. V nabidce je i prodej publikaci z
nakladatelstvi Mravenec.
https://www.radambuk.cz/pujcovna-her-pro-cleny-

radambuku/

=} pro Cleny
RADAMBUKu

V pujéovné RADAMBUKu si mohou &élenské organizace zapajcit
deskové a spolecenské hry.

https://www.radambuk.cz/pujcovna/
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Podporuji nds:

RADAMBUK - Rada déti a middeie Jihoceského kraje

Sidlo: Husova 45, 370 05 Ceské Budéjovice

Tel.: 775 644 101, 775 644 003
Bankovni spojeni: 2300816799/2010

E-mail: kancelar@radambuk.cz
1€: 26516519

www.radambuk.cz
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RADAMBUK

Web www.jihocesketabory.cz —
nabidky tadborovych zadkladen, tabofist a taboru
pro déti a mladez v Jihoceském kraji

RADAMBUK-Rada déti a mlddeie Jihoceského kraje z.s. nabizi prostfednictvim webu
www.jihocesketabory.cz zvefejnit organizitorim nabidku tiborli pro déti a mlidei a
majitelim taborovych zdkladen a tibofist nabidnout tyto objekty k pronajmam.

Organizatori taboru, majitelé nebo
provozovatelé taborovych zakladen &i tabofist
mohou registrovat své nabidky zdarma na dobu
neomezenou, sami si mohou své udaje po
zaregistrovani se a pfihlaseni aktualizovat.

Web www.jihocesketabory.cz je pfipraven pro
vkladani taborul na rok 2022. MuZete vkladat své
zakladny, tédbory na rok 2022 nebo tdbory 2021
aktualizovat.

Aktualizace starého tabora:

Tabory 2021 jsou ulozené v archivu. Celd sprava tabora, jeho aktualizace a zmény jsou
provadény z administrace webu. Musite se nahlasit pfidélenym heslem, které mate. Po
rozkliknuti tabora se Vam v adminu zobrazi v pravé ¢asti kolonka Novy tabor s tlagitkem Novy
tabor s témito daty. Pokud chcete vytvofit novy tabor a pouZit tyto data, pouZijte toto tlaéitko.
Ke smazéni starych dat NEDOCHAZI. Zastavaji v archivu.

p< RN
Podporuji nas: '\ﬁr s
Jihocesky kraj

™~ |

RADAMBUK - Rada déti a mladeze Jihoceského kraje z.s.
YC & / Sidlo: Husova ti. 45, 370 05 Ceské Budéjovice
E-mail: info@radambuk.cz Tel.: 775 644 101

www . jihocesketabory.cz IC: 26516519 Web: www.radambuk.cz

www.radambuk.cz



http://www.radambuk.cz/

KLAPIKUV ZPRAVODAI 7 - 8 - 2022
RADAMBUK - Rada déti a mladeze JihoCeského kraje z.s.

RADAMBUK
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»Pomaham, protoze chci!“

Uklidime Branisovsky les

®

Zveme dobrovolniky (déti, mladez a dospélaky) na 7. roénik akce 72 hodin —
Uklid Brani$ovského lesa za sidlistém Maj v Ceskych Budéjovicich.

Kdy: patek 14. 10. 2022 o« 15,30 hodin do 18,00 hodin

Kde: sraz dobrovolnikt na koneéné MHD autobust €. 3 na sidlisti M4j od 15,30
hodin, k dispozici budou rukavice a odpadkové pytle.

Akce se kond v ramci projektu CRDM 72 hodin -
3 dny dobrovolnickych aktivit, které pomohou druhym, prirodé ¢i
Jjejich okoli.
Pripoj se k tisicam dobrovolnikd po celé nasi zemi! Pojd do toho
s ndmi!

Pomdhej, protoze chces!!!!!!
www.72hodin.cz

Partneri akce:
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Kontakt: RADAMBUK — Rada déti a mladeze Jihoceského kraje z.s.
Sidlo: Husova t7. 45, 370 05 Ceskeé Budéjovice ~E-mail: kancelar@radambuk.cz
Tel.: 775 644 101, 775 644 003
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! ! www.radambuk.cz
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Ceska rada déti a mladeze provozuje
on-line poradnu, kterd poskytuje
- informace k legislativé organizaci
q PO radna CRDM pracujicich s détmi a
pro organizace pracujici mlddezi, spolkovému pravu v novém
® s détmi a mladezi obcanském zdkoniku (NOZ) a odpovida
i dalsi dotazy, napfiklad ohledné
poradani détskych taborl. Vyhledavat
Ize v uZ polozenych dotazech, nebo
mUzZete poloZit i vlastni dotaz. V poradné muZete nejen hledat odpovédi, ale také se ptat alei
diskutovat. Ne vZdy je jedna odpovéd spravna a obecné ptijimany vyklad se u mnohych novinek
teprve vytvari. MlzZete tak spoleéné prispét k tomu, Ze legislativni prostfedi bude pro neziskové
organizace pfijatelnéjsi a bude vice reflektovat dobrou praxi. Poradnu najdete na
adrese http://poradna.crdm.cz

Povinné datové schranky pro spolky od 1. 1. 2023

S ucinnosti novely zdkona ¢. 300/2008 Sb., o elektronickych Ukonech, tedy od 1. 1. 2023 bude datova
schranka automaticky zfizena, mimo jiné, vSem pravnickym osobdam — nejen tém zapsanym v
obchodnim rejstfiku, ale nové také prdvnickym osobam zapsanym ve spolkovém ¢i nadacnim
rejstiiku, rejstfiku ustavi, spole€enstvi vlastnikl jednotek nebo obecné prospésnych spoleénosti.
Spolky proto od 1. 1. 2023 budou mit datové schranky povinné.

Po zfizeni datové schranky jsou pravnické osoby povinny ¢init podani viéi organiim vefejné moci jen
datovou schrankou. A organy verejné moci budou komunikovat napfisté pouze prostfednictvim datové
schranky.

K samotnému procesu automatického zfizeni datové schranky naleznete vice informaci
zde: https://www.datoveschranky.info/chci-datovku/zrizeni-datove-schranky/ze-zakona

"Datovou schrdnku zfidi Ministerstvo vnitra bezodkladné poté, co se z prislusné evidence dozvi o vzniku
nového subjektu. Tyto subjekty tedy nemusi a dokonce ani nemohou o zfizeni datové schrdnky Zddat —
takovd Zddost je v zdsadé bezpredmétnd. Po zfizeni datové schrdnky jsou vygenerovdny pristupové
udaje a ndsledné preddny postovni prepravé. Oprdvnénd osoba tedy obdrZi zdsilku s pfistupovymi udaji
obvykle béhem tfi aZ péti pracovnich dna."

Presny popis postupu ze strany statu ve véci zfizeni datovych schranek subjektlm, které ke dni 1. 1.
2023 jiz existuji, ale zatim datovou schranku nemaji zfizenou, neni k dispozici. Zpravy o ném se vyroji
pravdépodobné aZ ve druhé poloviné letosniho roku. Textu zakona nejvice odpovida postup, Ze 2. 1.
2023 budou rozeslany zasilky s pfistupovymi tdaji do datové schranky vSem takovym subjekttim,
aby datovou schranku zacaly pouzivat. Do konce letoSniho roku pak samozifejmé nic nebrani tomu,
aby jakykoliv subjekt o zfizeni datové schranky jesté sdm pozadal.

Dulezitym nastrojem spojenym s fungovanim datovych stranek, ktery je v souvislosti s jejich povinnym
zfizenim uréité tfeba zvlast zminit, je zakonem upravené tzv. doru€ovani fikci. Ve zkratce, jde
o pravidlo, Ze zprava dodana do datové schranky se povazuje za dorucenou nejpozdéji desatym
dnem ode dne jejiho dodani, i kdyZ se v pribéhu této doby do datové schranky nepfihlasi opravnéna
osoba. Uc¢elem tohoto institutu je samoziejmé predchazet situacim, kdy se adresat brani pfijeti
pisemnosti, s cilem predejit pravnim dasledklim spojenym s jejim dorucenim.

Kontrola datové schranky se v souvislosti s timto pravidlem bude muset stat pravidelnou
rutinou. Systém vSak umoZiuje nastavit notifikace pfichozi zpravy do datové schranky naptiklad na e-
mail nebo formou sms, obsluha a kontrola datové schranky tedy neni nakonec vétsi administrativni
zatézi, nez obsluha jakékoliv e-mailové schranky.

VSechny podstatné informace k datovym schrankdm, jejich funkci, ovladani apod. najdete
zde: https://www.datoveschranky.info/o-datovych-schrankach/zakladni-informace

AK Mgr. Alena Hajkova
http://poradna.crdm.cz/spoIvg_k/povinne—datove—schranky-pro-spolky—od—1-1-20 -3156
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Inspirace pro ¢innost détskych organizaci na webu www.radambuk.cz

Na webu www.radambuk.cz a na facebooku Radambuk lizni Cechy najdete
inspirace a napady pro ¢innost, napady pro on-line schlzky.
https://www.radambuk.cz/category/databaze-her/
https://www.radambuk.cz/napady-na-schuzky-o-line-schuzky/
https://www.radambuk.cz/asociace-turistickych-oddilu-mladeze-co-delat-
na-online-schuzkach-vyzkousejte-treba-tyto-aktivity/

Napady pro tvoreni s détmi na léto

www.krokotak.com
‘ XD

https://www.radambuk.cz/tvoreni-s-detmi-na-leto/

Sledujte RADAMBUK
https://www.radambuk.cz/

http://www.icmcb.cz/

https://www.jihocesketabory.cz/

http://budejovice.bambifest.cz/

https://jihocesky.mladezkraji.cz/subdom/jihocesky/ ] v
TABORY
https://www.youtube.com/user/radambuk g rer—

https://www.instagram.com/radambuk/

'CM o o
https://www.facebook.com/RADAMBUK/ . S

https://www.facebook.com/radambuk.jiznicechy A
(ﬂ*ﬁ“ﬁﬂfi kraji @ YouTube
ihocesky kraj

https://www.facebook.com/radambukmajak/
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http://www.icmcb.cz/
https://www.jihocesketabory.cz/
http://budejovice.bambifest.cz/
https://jihocesky.mladezkraji.cz/subdom/jihocesky/
https://www.youtube.com/user/radambuk
https://www.instagram.com/radambuk/
https://www.facebook.com/RADAMBUK/
https://www.facebook.com/radambuk.jiznicechy
https://www.facebook.com/radambukmajak/
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https://dobromat.cz/podporim/radambuk

Podpoite RADAMBUK pfi nakupovani v internetovych

e -\
odporte nas pri vasic|
obchodech, aniz by Vas to stalo jedinou korunu navic.

nakupech pfes internet.

Dobromat
Nezaplatite ani 1 korunu navic.  xasdjm ndtupen

pomdéhite

e Pokud nakupujete na internetu a chcete nas zaroven
podporovat, pfidejte si do prohlizece tohoto pomocnika:
http://dobromat.cz/rozsireni/pridat

e Tento pomocnik pfi ndvstévé internetového obchodu zafidi to, Ze ¢ast Vasi Utraty poputuje
na podporu nasich aktivit

e Pokud si pomocnika nepfidate, je tieba pred kazdym nakupem navstivit stranky
http://dobromat.cz

o Nastrance vyberte obchod, ve kterém chcete nakoupit a RADAMBUK
o Ndasledné budete pfesmérovani do vybraného internetového obchodu, v némz
mUzZete nakoupit

e Obchod vyplati z ndkupu Dobromatu pfispévek

e Dobromat ho poté posle na nas ucet a my ho pouZijeme na nasi ¢innost

DlleZité je védét to, Ze _ Nezalezi na tom, zda se do internetového

obchodu dostanete pres Dobromat nebo pfimo. Pouzivani Dobromatu Vas nestoji ani korunu navic. |
pfes to ndm vsak svym ndkupem pfispéjete ¢astkou ve vysi nékolika %.

Nové formulafe pro hlaeni urazi a $kod v pojisténi CRDM

Formulaf ,,0znameni o Urazu“ naleznete na:
https://crdm.cz/download/pojisteni/2022-2025/pojisteni-CRDM-2022-2025-0znameni-o-urazu-
CRDM.pdf

Formulaf ,,0znameni Skodni uddlosti z pojisténi odpovédnosti“ naleznete na:
https://crdm.cz/download/pojisteni/2022-2025/pojisteni-CRDM-2022-2025-0znameni-skodni-
udalosti-CRDM.pdf

Ve formulafich je jiz predtisténé Cislo pojistné smlouvy, aby nemohlo dojit k chybé.

Vzdélavaci stredisko MAJAK — RADAMBUK

4. 6. 2022 - Opakovaci kurz Zdravotnik zotavovacich akci 2

R

V sobotu 4. 6. 2022 Uspésné absolvovalo 6 vedoucich
Opakovaci kurz Zdravotnik zotavovacich akci.
RADAMBUK v letoSnim roce pordadal tento kurz jiz
podruhé. U¢astnici zakon¢ili kurz pisemnym testem a
obdrzZeli osvédceni.

www.radambuk.cz
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16. - 19. 6. 2022 — kurz Instruktor vodni turistiky 2

RADAMBUK zorganizoval ve spolupraci se vzdélavacim
stfediskem BP Sport letosni 2. kurz Instruktor vodni turistiky.
Kurzu se zucastnili 4 vedoucich ze Sedmicka Pland nad
Luznici a Pionyr z.s. Vterminu 16. - 19. 6. 2022 ziskali
pracovnici s détmi a mladezi znalosti a dovednosti k vedeni
vodackych kurzdl. Kurz se konal na fece Vitava a v Ceském
Vrbném v Ceskych Budé&jovicich. Uéastnicky poplatek byl
spolufinancovany z projektu OPVVV Pod jednou stfechou Il

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdini a investién! fondy
Operacni program Vyzkum, vjvoj a vadlldvni  wupisrenstvo xoe 51y

Vzdélavaci kurzy podzim 2022

L
Clenskym organizacim nabizime vyuzit vzdélavacich kurzG BP sportu, !é’p W

svvs

Sportem spolupracuje a vyuziva zvyhodnénych Ucastnickych poplatkd.

Zajemci z ¢lenskych spolkd RADAMBUKu kontaktujte
kancelar@radambuk.cz, poslete vyplnénou prihlasku, na kurz vas
prihlasime v ramci spoluprace se vzdéldvacim strediskem BP sport za snizené ceny.

Zakladni kurz pro instruktory lyZzovani

Vystup nabizeného kurzu lyzovani: Licence , Instruktor zdkladniho lyzovani“, kterou lze vyuzit pro
sjezdové lyzovani v zaméstnaneckém poméru v rdmci Skolské, zdjmové a komeréni organizace
(platnost prikazu je ¢asové neomezena). Pedagogickym pracovnikim na zékladé Uspésného
absolvovani uvedeného kurzu vyddvame akreditované osvédéeni v systému Dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd MSMT ,,Zakladni kurz $kolniho lyZovani“ (platnost osvédéeni je ¢asové
neomezena).

Misto konani: Pec pod Snézkou

Terminy konani: 9. — 14.12.2022, 14. - 19.12.2022, 2. - 7.1.2023, 7. — 12.1.2023, 21. — 26.3.2023,
26.-31.3.2023

(tyto terminy jsou na vybér)

Cena: 5800,- K¢

Zakladni kurz pro instruktory snowboardingu

Po Uspésném absolvovani kurzu obdrzi Gc€astnici licenci: Instruktor snowboardingu BP

SPORT (platnost licence je casové neomezena), kterou lze vyuZit v zaméstnaneckém poméru v rdmci
Skolské, zajmové a komercni organizace. Pedagogickym pracovnikim na zakladé uspésného
absolvovani uvedeného kurzu vydavame akreditované osvédcéeni v systému DalsSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikéi MSMT ,,Zakladni kurz $kolniho snowboardingu” (platnost osvédéenti je
¢asové neomezena).

Misto konani: Pec pod SnéZkou

Terminy konani: 9. - 14.12.2022, 14. - 19.12.2022, 2. - 7.1.2023, 7. — 12.1.2023, 26. - 31.3.2023
(tyto terminy jsou na vybér)

Cena kurzu: 5820,- K¢

Cena zahrnuje ubytovani, stravovéni (snidané, obéd, vecere), poplatek MU, studijni publikaci a
organizacni poplatek (cena bez ubytovani a stravy ¢ini 2370,- K¢).

www.radambuk.cz
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Kurz instruktor plavani

Seminare kurzu instruktor plavani Vam pfinesou informace o metodach vyuky plavani, o specifikach
raznych vékovych skupin, o bezpecnosti pfi hodinach plavani. Budeme se zabyvat také technikou
plavani a prapravnymi cviky, pro jeji vynikajici zvladnuti. Po UspéSném absolvovani dvou vikendovych
Skolenich kurzu instruktor plavani ziskate osvédcéeni Instruktor plavani BP SPORT.

Uéastnici kurzu instruktor plavani, kteFi Gspé&$né absolvuji, obdri licenci Instruktor plavani BP SPORT,
kterou lze vyuzit v rdmci Skolské, zajmové a komercni organizace (platnost osvédceni je ¢asové
neomezena).

Pedagogickym pracovnikiim na zakladé uspésného absolvovani uvedeného kurzu vydavame
akreditované osvédéeni v systému Dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd MSMT ,Zakladni
kurz skolniho plavani“ (platnost osvédceni je casové neomezenad).

Termin a misto konani kurzu I.: 27.8. - 28.8. a 3.9. - 4.9.2022 v Praze

— jedna se o jeden kurz (4 dny), ktery je rozdélen do 2. blok

Termin a misto konani kurzu Il.: 5.11. - 6.11. a 12.11. - 13.11.2022 v Praze

— jedna se o jeden kurz (4 dny), ktery je rozdélen do 2. bloka.

Cena kurzu: 4500 K¢ (cena zahrnuje ucastnicky poplatek)

Kurz instruktora lezeni na umélych sténdach kurz

Kurz instruktor lezeni na umélych sténdch Vam poskytne potfebné teoretické znalosti i praktické
dovednosti k tomu, aby se z vas stal sebevédomy instruktor lezeni na umélych sténdch.

Béhem skoleni kurzu instruktor lezeni na umélych sténach (jedna se o dva vikendové bloky) se jako
budouci instruktor lezeni na umélych sténach instruktor seznami s technikou a metodikou lezeni na
umélych sténach a dalsimi daleZitymi tématy, které jsou pro tuto oblast dilezZité.

Po Uspésném absolvovani Ucastnici obdrzi licenci: Instruktor lezeni na umélych sténach BP SPORT,
kterou lze vyuZit v rdmci Skolské, zajmové a komercni organizace (platnost osvédceni je ¢asové
neomezena).

Pedagogickym pracovnikiim na zakladé Uspésného absolvovani uvedeného kurzu vydavame
akreditované osvédéeni v systému Daliho vzdélavani pedagogickych pracovnikd MSMT , Zakladni
kurz skolniho lezeni na umélych sténach” (platnost osvédceni je casové neomezena).

Historie, soucasnost, druhy a formy v lezeni na umélych sténdch, bezpecnost a prvni pomoc, pravni
problematika, vékova specifika, tvorba tréninkovych programu, doplfiovaci posilovaci a protahovaci
cviceni, strava, pitny rezim, vystroj, vyzbroj a jeji idrzba, obtiZnost, stupnice, bezpecnost, stavba
umélé stény, technika lezeni, uzlovani, navazovani, jisténi, slafiovani, bouldering a stavba lezeckych
cest.

Termin a misto konani kurzu I.: 22.10. - 23.10. a 5.11. — 6.11.2022 v Praze

— jedna se o jeden kurz — 4 dny, ktery je rozdélen do 2 vikendovych ucebnich blokd.

Termin a misto konani kurzu ll.: 12.11. - 13.11. a 26.11. — 27.11. 2022 v Brné

—jedna se o jeden kurz — 4 dny, ktery je rozdélen do 2 vikendovych uéebnich bloka.

Cena kurzu: 3700 K¢ (v cené je zahrnut organizac¢ni a Ucastnicky poplatek, zkousky a vydani licence)

Kurz instruktor inline brusleni

V nasem kurzu pro instruktory inline brusleni ziskdte znalosti a dovednosti potfebné k vedeni
kvalitnich hodin inline skatingu.

Vystup nabizeného kurzu: Licence Instruktor inline brusleni BP SPORT, kterou lze vyuZit v ramci
Skolské, zajmové a komeréni organizace (platnost osvédceni je ¢asové neomezena).
Pedagogickym pracovnikiim na zakladé uspésného absolvovani uvedeného kurzu vydavame
akreditované osvédéeni v systému Dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikdt MSMT ,,Zakladni
kurz skolniho inline brusleni” (platnost osvédéeni je ¢asové neomezena).

Termin a misto konani l.: 16. —18.9.2022 v Praze

Cena kurzu: 3000 K¢ (cena zahrnuje Ucastnicky poplatek a studijni material)

www.radambuk.cz
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Kurz instruktora skalniho lezeni

Program kurzu pro budouci instruktory skalniho lezeni se zaméruje na: Historii i soucasnost, druhy a
formy, metodika vyuky, technika skalniho lezeni, druhy skalnich terén(, nacvik lezeckych dovednosti:
jisténi, navazovani, uzlovani, zachyceni padu lezce, bezpecné slariovani, spousténi spolulezce,
vytvoreni a aktivity na stanovisti, vystup po lané, zachrana a bezpecnost, vybér lezeckych cest,
obtiznostni stupnice, vystroj a vyzbroj, Gdrzba, kontrola, opravy vystroje a vyzbroje a dalsi dlleZita
témata. Techniky, pravidla a materidlové zajisténi pro vystupy ve skalnim terénu a dalsi témata.
Vystup nabizeného kurzu: Licence Instruktor skalniho lezeni BP SPORT, kterou lze vyuZzit v ramci
Skolské, zajmové a komercni organizace (platnost osvédceni je ¢asové neomezenad).

Pedagogickym pracovnikiim na zakladé uspésného absolvovani uvedeného kurzu vydavame
akreditované osvédéeni v systému Dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd MSMT ,Zakladni
kurz skolniho skalniho lezeni“ (platnost osvédceni je casové neomezena).

Podminkou uG¢€asti na Kurzu instruktora skalniho lezeni je ispésné absolvovani Kurzu pro
instruktory lezeni na umélych sténach naseho stfediska vzdélavani nebo po dohodé jiného kurzu. S
licenci instruktor skalniho lezeni Ize vyucovat po dovrseni vékové hranice 18 let.

Termin a misto konani lll.: 10.9.-11.9. a 24.9. — 25.9.2022 v Bechyni

—jedna se o jeden kurz — 4 dny a skoleni je rozdéleno do 2 vikendovych ucebnich blokd.

délavaci stredisko MAJAK
* Vzdélavaci kurz

¥ Instruktor vodni turistiky ~— #&.
e , Misto kondni: Vitava
&"\ Terminy: 15- 9- - 18. 9. 2022

Cena kurzu: 3400,- K (cena zahrnuje ubytovani v kempu, U ky poplatek a zapl I?di, ve?t:

padel a sudl). RADAMBUK méa moZnost vedoucim z nadich &lenskych na u
poplatek pfispét z projektu OPVVV.

V kurzu pro instruktory vodni turistiky poskytneme uéastnikim mnoho moznosti k ziskani kvalitnich
znalosti a dovednosti k vedeni vodackych kurzi. Kurzy instruktora vodni turistiky probihaji jako
$koleni o prodlouzeném vikendu a jsou pro né vybirany rizné terény od snadno sjizdnych po
naroéné.

Vystup z kurzu

Po uspéiném absolvovani ucastnici obdrii licenci:
Instruktor vodni turistiky (platnost licence je &asové
neomezend). Ziskané osvédéeni lze vyuiit pro komeréni,
$kolskd a zajmova zafizeni. Vzdélavaci stiedisko Mgr.
Luka? Binter - BP SPORT je drzitelem akreditace MSMT.
S licenci Instruktor vodni turistiky lze vyuéovat po
dovrieni 18 let a vyuliti ve véku 15 - 17 let se podléha
zvlddtnim pravidlim, kterd jsou vysvétlena v daldich
informacich nize.

Vyuka vodni turistiky je specialnim oborem v tomto sportu, kde samostatna vykonnost jezdce neni na
prvnim misté. Budouci instruktor musi znat techniku vodniho sportu, du vyuky a didaktiku (to
vie se nau¢i na kurzu). Kurz si klade za cil naucit ucastniky vyucovat kanoistiku, kajak, rafting. Z
hlediska vykonnosti v jizdé na vodnich plavidlech, musi byt zdatny do té miry, aby byl schopen svym
budoucim 2akim ukazat uréité manévry na klidnéjsi vodé. Pfedvést je musi pomalu a v nizké
rychlosti, tak aby je Zaci z hlediska techniky co nejlépe pochopili. To znamena, Ze instruktor vodni
turistiky nemusi byt jezdcem, ktery zvlada velmi naroéné vodni terény.

Obsah kurzu

Vystroj a vyzbroj (typy lodi a padel, udriba), historie a vyvoj, discipliny, bezpeénost, jihogeské ieky a
orientace v kilometraZi vodnich tok{. Prakticka éast- prakticka vyuka vodackych disciplin probiha na
klidné vodé, na jezech a daldich vodnich terénech. Pro naro&né také na vodnim kandle.

Prihlasky Vyplnénou prihlaiku zaslete do 1.9.2022 na e-mail kancelar@radambuk.cz.

Pfijeti pfihlasky Vam potvrdime na e-mail a zaileme podkiady k platbé. Pokud budete chtit vystavit fakturu,

napiite potadavek do pozndmek prihlasky spolu s fakturaénimi Gdaji a fakturu Vam zaileme.

Zaslanim pfihlagky davaji Géastnici kurzu RADAMBUKu a BP SPORTu souhlas se zpracovanim osobnich Gdaji -
uhl; racovdnim osobnich Gdajl - akce kurzy RADAMBUK, souhlasi s tim, aby uvedena data byla vedena

v evidenci RADAMBUKu a BP SPORTu. Souhlasi s tim, aby fotografie z akce byly poutity k propagaci RADAMBUK

a zvefejnény na internetovych strankach a tiskovindch RADAMBUKu.

Na zakladé piihlasky vam budou s pfiméfenym asovym pFedstihem pfed akei zaslany podrobnéjsi informace o

kurzu,

EVROPSKA UNIE [\F
EVIOpSR® str kLurini @ (rvestinl fondy T
Oporadni program Vyzkum vyvo, & zoblavind

www.radambuk.cz
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RADAMBUK

Zaklady prvni pomoci
Misto konani: €K Ceské Budéjovice, Husova tf. 20, 370 23

Terminy: 3. = 4. 6. 2022 nevo 30. 9. — 1. 10. 2022

(tyto terminy jsou na vybér)

« Seznamite se se zaklady laické prvni pomoci a pripravi na situace kazdodenniho Zivota
o Délka: 12 hodin
« Cena: 1500,- K¢/ 1 proskolena osoba

Zakladni norma zdravotnickych znalosti
pro pedagogické pracovniky

Misto konani: €EK Ceské Budéjovice, Husova tf. 20, 370 23
Termin: pro pedagogické pracovniky bude domluven na kurzu Zaklady prvni pomoci termin
nastavbového modulu v rozsahu 8 hodin.

« Nastavbovy modul pro pedagogické pracovniky je rozsifen o 8 hodin vyuky k ZNZZ
« Akreditace MSMT CR &. 17006/2019-1-627

Cena za oba kurzy celkem: 2 500,- K&/ 1 proskolena osoba
RADAMBUK ma mozZnosti pFispét vedoucim z ¢lenskych organizaci na tGcastnicky poplatek
z projektu OPVVV.

Prihlasku odeslete na email kancelar@radambuk.cz , na kurz vas prihlasime.
Absolvovat mazete kurz Zéklady prvni pomoci nebo Zaklady prvni pomoci rozsirené o modul Zakladni
norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy s akreditaci MSMT.

Kontakt: RADAMBUK-Rada déti a mladeze Jihoceského kraje z.s.
Husova t.45, 370 05 Ceské Budéjovice,

e-mail: kancelar@radambuk.cz , tel. 775 644 101.

N
‘..':( h

Vzdéldvaci kurz realizuje RADAMBUK- Rada déti a mlddeze Jihoeského kraje z.s. v rdmci
projektu Pod jednou strechou II. €Z.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0016507.
Projekt je financovan Evropskou unii.

EVROPSKA UNIE lXﬁ
Evropské strukturdini a investiini fondy [
Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzcélavéni ., '

www.radambuk.cz
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Vzdélavaci stredisko MAJAK

www.radambuk.cz
#  vzdélavaci kurzy: L% sue

_ Zakladni kurz pro instruktory snowboardingu

Misto konani: Pec pod Snézkou
Terminy a ceny: 7. - 12.1.2023

Cena kurzu: 5820,- K¢

Cena zahrnuje ubytovani , stravovani (snidané, obéd, vecere), poplatek
MU, studijni publikaci a organizaéni poplatek (cena bez ubytovani a
stravy €ini 2370,- K¢), cena pro ¢leny RADAMBUK

Prihlasky na: https://www.radambuk.cz/nabidka-vzdelavacich-kurzu-bp-
sport-pro-cleny-radambuku-podzim-2022/

Program:

Kurz je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Vyuka je ¢asovana na dopoledne a odpoledne. Po
skonceni oteviraci doby lanovek a vlekd pak kurz navazuje prednaskami.

Teoreticka ¢ast: snowboardova vyzbroj a vystroj, udriba vyzbroje, metodika vyuky, organizaéni a
pravni predpisy, bezpeénost a prvni pomoc.

Prakticka ¢ast: prakticka vyuka snowboardingu.

Po Uspésném absolvovani kurzu obdrzi GEastnici licenci: Instruktor snowboardingu BP
SPORT (platnost licence je ¢asové neomezena), kterou lze vyuzit v zaméstnaneckém poméru v ramei
skolské, zajmové a komeréni organizace. Pedagogickym pracovnikim na zékladé uspésného
absolvovani uvedeného kurzu vydavame akreditované osvédéeni v systému DalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii MSMT ,,Zakladni kurz Skolniho snowboardingu” (platnost osvédceni je
Casové neomezena). Vzdélavaci stredisko BP Sport je drzitelem akreditace MSMT. Na kurzech je
dodrzena predepsand hodinova dotace, coz poskytuje dostatek €asu na osvojeni dulezitych
dovednosti ve snowboardingu. Dulezitym cilem instruktorského kurzu je Géastnika proskolit tak, aby
byl kvalitnim instruktorem snowboardingu, coz pfedstavuje: primarné umét snowboarding naucit
téméi kohokoliv. Vice info na: http://www.kurz-instruktor.cz/nabidka-kurzu-instruktora-

snowboardingu/

Podporuji nas:

[o——— N (b - PO
Evtome e b vy ey Ny o o s
Covabni e Ve e vt 5 Jihocesky kraj

Kontakty:

RADAMBUK — Rada déti a mladeZe Jihoceského kraje

Sidlo: Husova 45, 370 05 Ceské Budéjovice

E-mail: kancelar@radambuk.cz Tel.: 775 644 101, 775 644 003

IC: 26516519 Bankovni spojeni: 2300816799/2010

www.radambuk.cz



http://www.radambuk.cz/

KLAPIKUV ZPRAVODAI 7 - 8 - 2022
RADAMBUK - Rada déti a mladeze JihoCeského kraje z.s.

Informace z ¢lenskych organizaci RADAMBUKu

TABOR -z

elcborka

Letni primestsky tabor
zamereny na informatiku

v centru Ceskych Budéjovic

Pro koho je TaborIT Mladsi tabornici: déti 3. - 5. tfid ZS
Starsi tabornici: déti 6. - 9. tfid ZS

| pro zacateéniky se zakladni znalosti ovladani pocitace (zapnuti PC, psani na klavesnici...)

Na co se mUzes tésit?
Bohaty program od 7.30 do 16 hodin

= Partu bajecnych taborovych vedoucich
a zaroven odbornikd na IT

Pocitacové i nepocitacoveé aktivity:

zkoumani virtualni reality, prolamovani Sifer,

trénovani logiky pri Unikovych hrach, ovladani robotd,

programovani a budovani v Minecraftu a dalsi

Kazdy den zakonceny sportovni aktivitou

7.-15.7.2022
2500 KE S ke

prihlasku najdete na webu elaborka.cz

a 4 Kontakt na Mgr. Michala Kotlasova

eLaborka z.s. organizatory
Dlouha 1046/17, Ceské Budé&jovice, 370 11
R Q, +420724 303372
www.elaborka.cz

21 michala.kotlasova@elaborka.cz

www.radambuk.cz
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“%
FUN SPACE

CESKE BUDEJOVICE

»LASERGAME
INAVASEM TABORE

Chcete piekvapit déti netradiéni zabavou?
Potiebujete zpestfit program? Pfivezeme Laser game kvam!

»» OUTDOOR LASER GAME |

jeidealni pro viechny akce - $koly, détské dny, oslavy, détské tabory ...

Pro venkovni i vnitini hru dodrzujeme veskeré hygienické zasady,
nafizeni i doporuceni. Nemusite se bat si nds pozvat nebo prijet
zanami. Vice informaci, objedndvky, ceny na nasich strankéch,
telefonu, e-mailech.

»> VNITRNI LASER GAME

Chcete-li si dojet zahrat k ndm do nasich zabavnich center
vPisku nebo C. Budjovicich, jsme pfipraveni po domluve,
pro zachovani bezpeénych a hygienickych podminek,

uzaviit hernu pouze pro vasi skupinu.

LASER GAME | NA VASI AKCI
OUTDOOR LASER GAME

Vhodné pro firemni akce, teambuildingy, svatby, vecirky, détské tabory,
détské dny, narozeninové oslavy, méstské akce... -y

NemiiZete prijet za nami do nasich laser arén,
prijedeme my kVam.

Denniinocni hra, zahrada, pfiroda, budova - hrat se da viude.
Nase moderni venkovni vybaveni je piipraveno vas bavit kdekoli.

3herni hodiny 8000 K 3herni hodiny 10000 K¢
Ka2da daliihernihodina2500K¢  Ka2dd daliihernibodina 2800KE  Individudlni domluva moZnd.

Cestovné v rdmci Ceskych Budéjovic a Pisku zdarma. Cestovné po (R 13 K&/km od blizdi arémy (Pisek, CB).

I ' www.radambuk.cz
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Salesianské stiedisko DDM CB - pfiméstské tabory pro déti z Ukrajiny

MICbKI TABOPU
ONSA QITEN 3 YKPATHU

MpoBeaitb nito
3 Hamu!

https://www.sasmcb.cz/.../mestske-tabory-pro-deti-z.../

HLEDATE PRO SVE DITE
NEBO PRO SEBE:

sport na cely Zivot?
* nova pratelstvi? o
+ jedine&né z&zitky a emoce?

« aktivity, kterou muzete délat klidné
jako rodina spolecné?

+ sport, ktery véas finanéné nezrunnu;e?
+ fungujeme celoro¢né

+ détive véku od 8 let
+ dospélé ve véku od 18 let

Nabizime moZnost pfijit se podivat nebo si padlovani
samoziejmeé i nezvazné vyzkouset.

Pro vice informaci volejte +420 739 067 990 nebo piste na
info@cbdragons.cz.

Schazime se pravidelné stiedy a nedéle odpoledne na zakladné
v Ceském Vrbném.

www.cbdragons.cz
".. (® @cbdragonszs

www.radambuk.cz
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HVEZDNE VALKY
PRIMESTSKY TABOR

pod afanpy

Yas1d wajsajy euerosodp

Terminy

l. 4.7.- 8.7.(6-14+let) neclen: 2900 K¢

Il. 18.7.-22.7. (6-14+let) (bez ro¢niho ¢lenstvi)
1Il. 25.7.-29.7. (13-18+let)

IV. 22.8.-26.8. (6-14+let) ¢len:2600 K¢

V
https://tabory.lasergameclub.cz/

www.radambuk.cz
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Informaéni centrum pro mladez Ceské Budéjovice

CHCES PLACKU?
STAV SE Do TCM

£

f/}’ Nenos Y-fée na

\\) ‘,) gt .rov‘Z\Zuu!!

I Porid' si originilhf H’(éehk‘*
S viastnim obrizkem
u nds v JCM,

A jaké mame ?

(;“f,

Ceské Budéjovice

Pro informace kcené a pripravé podkladii navstivte ‘
nase webové stranky www.icmcb.cz, nebo nas nevahejte .
kontaktovat na telefonnim cisle 775 644 828. Sidlime of ] ~am!
na adrese Husova 622 /45 v Ceskych Budéjovicich. I

9000

(‘2 X :"9"“ - 3000+ _
221 Oe 00 . 7,

V nabidce sluzeb ICM CB naleznete také butony
oval 45 x 69 mm (oval) a srdce 53 x 57 mm (srdce) se Spendlikem, magnet, zrcatko, kli¢enky..
http://www.icmcb.cz/novy-cenik-sluzeb-icm-platny-od-18-11-2020/

A~
v

Y4

-

(

ICM CB zpracovdva a rozesild kazdy tyden elektronicky

P - zpravodaj Tipy pro volny ¢as v JihoCeském kraji. Pokud se

= — Tipy chcete stdt odbérateli, kontaktujte nds na e-mailu

2 *  pro volng &as icmcb@radambuk.cz. Vasi adresu pfidame do distribu¢niho
/ / \ seznamu.

http://www.icmcb.cz/category/tipy-pro-volny-cas/

I I www.radambuk.cz
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ICM CB prodejni misto vstupenek na kulturni akce

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH u CBsystem.cz

www._ticketportal.cz Ti CKET

BEZPOPLATEKU

Ing. Michal Vavrecka a Ing. Jakub Melzoch uvadi
ve spolupraci s Divadlem Broadway Praha Vstupenky:

Hvézdné obsazeni: TICKETGATE.CZ
romanticky muzikal Michala Davida oficilni prodejni

losef VO]TEK et porté\l pofadatele

jako JOFFREY DE PEYRAC

xamila NyVItova, ja» Kopecny,
wetta Blanarovi€ova, sonous Josef,
an Amiri, ja Kuzelka a dalSi

Alternuji: A. BartoSovi, M. Vojtko, T. Trapl,
J. Végner, O. Lounovi a dalSi

"ANGELIKA22DVCBU10"

25.9.2022 v 17:00 hodin

Budvar aréna Ceské Budéjovice

pro ziskani 4
Budvar aréna, F. A. Gerstnera 7/8, Ceské Budéjovice

10% slevy*

www.angelikaturne.cz

Mate doma knizku, kterou uz jste precetli, ale je vam lito ji
vyhodit? Vyménte ji v KnihoBudce za jinou. Nebo ji tam
prosté jen nechte, at si ji mlie preéist nékdo
jiny. KnihoBudky slouzi k bezplatnému pajc¢ovani a vyméné
knih. Nékdo se divi, ale knizky se témér neztraceji a tak
nabadame, aby si lidé knizku klidné i jen odnesli domd.
Jednu z budek naleznete i u nas u Informacniho centra pro
mlade? na adrese Husova 622/45 v Ceskych Budé&jovicich.

O dalsich mistech po celé republice, kde si mlZete bezplatné
vzit, pGjcit ¢i vyménit knizky, se dozvite z mapy na

webu http://www.knihobudka.cz/.

www.radambuk.cz
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EVROPSKA UNIE
Evropské sirukiuraini a investiéni fondy
Operagni program Vyzkum, vyvoj a vdélavani ReTuo

WORKSHOP

BEZPECNE V ON-LINE
PROSTORU

Naucime déti a mlddez jak se bezpecné
chovat na Internetu a jak se zachovat v
pripadé kybersikany.

Ceské Budéjovice

PRO OBJEDNANI &1
INFORMACE:
ICMCB@RADAMBUK,.CZ

+420 776 342 234

Pfednaska je vhodna
i pro pobytové

a priméstské tabory,
pro déti a mladez ze

ZS a SS.

Europass portfolio nabizi zdarma online
prostiedi a sluzby, ve kterych si snadno

LR a5 ([ 00740 vytvofite ana jednom misté uchovate
nikdy neztratite [P TR

certifikaty, diplomy, zdznamy projektd,
fddny doklad zkuSenosti, vystupl a Uspéchl, které

v wpr = si chcete do budoucna uchovat. Do
o vasem vzdélani,

portfolia si mlzete
praxi a (jSpéChU. vlozit Zivotopis, motivaéni dopis,
certifikaty o jazykovych ¢i odbornych
zkouskach, doklad o absolvované stazi
nebo dobrovolnictvi nebo tieba ukazky

vasi prace.

Europass portfolio je tedy vas soubor (knihovna) profesnich a studijnich informaci a zdznamu, které
muzZete kdykoliv vytvofit, pouzivat, rozsifovat a sdilet s ostatnimi podle vaseho pfani. Pfedstavte
si bezpecnostni schranku v bance, kterd je jen vase a pouze vy k ni mate pristupové kédy a klic.
https://europass.cz/co-je-europass/europass-

portfolio?fbclid=IwAR114JjL222ssbQ2eF4s0EWSgGIOEoINaGtqiyOrWEqOayTFmtMsSObdz3Y

Co je to portofolio a jaky je jeho vyznam?

www.radambuk.cz
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E-portofolio je elektronicky format vaseho studijniho a profesniho portfolia. Jde o slozku pro ukladani
souborl, se kterymi lze pracovat v online prostfedi na pocitaci, telefonu nebo tabletu, ukladat je,
vyuzivat isdilet. Usnadniuje ukladani a praci s informacemi, které lze v papirové podobé jen tézko
archivovat a zalohovat. Jde napf. o video z vystavy, prezentaci, fotografie dlleZitych moment( atp.
Rychlé zmény ve spolecnosti, technologiich ina trhu prdce nds nuti premyslet, co umime a jaké
zkusenosti mlZeme vyuZit nebo rozvijet. Proménuje se také poptavka po kvalifikacich nebo
dovednostech. Casto vam jiz pomize tfeba praxe v ramci studia nebo zkugenosti z jinych

*
* * Rok 2022 byl vyhlasen

Evropskym rokem
mladeZe. Za Ustfedni
prvek kampané zvolila
Evropskda komise zcela
novou digitalni 3D
platformu ,Af je vase
vize poradné slySet”. Jednd se o interaktivni platformu, na
kterou mohou mladi Evropané nahrdvat sva osobni a
jedinec¢na poselstvi. Cilem iniciativy , At je vase vize poradné
slyset” je umoznit mladym Evropanim, aby vyjadfili svou ‘-;’.vimpésrgs’sk \Q : ~—
vlastni vizi votdzce zaméstnanosti, zaclenéni, miru a BUDOUCNOSTI NAVSTIVTE STRANKU

bezpecnosti, zmény klimatu, vzdélavéni, dusevniho zdravi a [ dEhis o
dalsich.

https://www.facebook.com/events/732484271440011/?ref=newsfeed

EVROPSKY
ROK
MLADEZE

EVROPSKY
ROK
MLADEZE

Kurz preziti
196 hodin

20. - 28. 8. 2022, jizni-Cechy

Vydrzi§ 196 hodin!

Naucime t&, jak se postarat
v ne&ekanych situacich o sebe,

o druhé. Nikdy nebude$ védét, co pfijde.
Ceka té nezapomenutelnych 196 hodin pinych
adrenalinu, zazitka a silného pratelstvi.

196 hodin 24 37 40
ne¢ekanych akci, Gcastnikl ¥ i
nikdy nevis, co pfijde star$ich 16 let prednasek 2z riznych oborl
132\
'i "
Orientace Vybava Kamaradstvi Nouzové
Topografie Stavba p polup i
PreZiti v terénu Nalezeni vody Adrenalin Nalezeni
a v krizovych Rozdélani ohné Psychologie vody
situacich v desti

Zijem je velk! p/‘
Piihlas se co nejdiiv T
tady

s
www.196hodin.cz /_
i 196 hodin

www.radambuk.cz
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Budéjovické Iéto nabidne 324 akci

Neobyéejné pestré bude léto v Ceskych Budéjovicich. ,Nemusite nikam

[v: ok odjizdét, Iéto si ve mésté uzijete. Pfespolni by méli naopak zacit planovat
esKe cestu na jih Cech. Cekd nds 324 akci, z toho 52 divadelnich pfedstaveni,
Budejovice

85 koncerttl, 64 filmu, 25 vystav, 25 festival(, 7 sportovné spolecenskych
akci a 67 rlznych dalSich kulturnich uddlosti,“ fika 1. ndmeéstek primdtora
Juraj Thoma s tim, Ze jedno velké prekvapeni ¢ekd ndvstévniky oblibenych Muz na vodé. , Prozrazovat
samoziejmé nic nebudu a jen doddm, Ze pfevdZnad vétsina akci je zdarma,“ doplnil naméstek.

Akce statutarniho mésta

Umeénive mésté: 16. 6. — 30. 9. 2022, moderni vytvarné uméni v ulicich mésta a regionu

Muzy na vodé: 1. 7. — 6. 7., koncerty na slepém rameni Vltavy

Kinematograf bratii Cadik(: 7. 7. — 10. 7., promitani film& na nam. PO II.

Radnicni léto: 7. 7.—23. 8.2022, vecery na radni¢nim nadvori, folkové koncerty a divadelni pfedstaveni
pro détii dospélé

Hudebni vecery na namésti: 14. 7. - 25. 8. 2022, uterky a ¢tvrtky na nam. PO Il. (folk, pop, jazz, country,
blues, rock)

Letni Vltava: 13. 7. — 25. 8. 2022, divadelni pfedstaveni kazdou stfedu, BudeCirkus, Skate Contest
v parku 4Dvory, srpnové ¢tvrtky koncerty na plazi

Dalsi akce

Stredy pred K2: 29. 6. = 7. 9. 2022, kazdou stfedu koncerty na Sokolském ostrové

Jihoc€esky jazzovy festival: 5. 8. — 6. 8. 2022, mezindrodni jazz na Piaristickém namésti

Meésto lidem/lidé méstu: 26. 8. - 27. 8. 2022, 10. ro¢nik multizdnrového pouli¢niho festivalu
Budéjovicky western: 24. 9. 2022, indidanska vesnicka, westernové trzisté a rizné aktivity s konmi na
Sokolském ostrové

Tradi¢ni kulturni a vyznamné akce ve mésté | Oficidlni stranky statutdrniho mésta Ceské Budéjovice
(c-budejovice.cz)Hudebni vecery 2022 - letak (17.66 KB)Muzy 2022 - program (13.33 KB)Program Letni
Vltava (14.67 KB)Radnicni léto 2022 - letak (20.7 KB)
https://www.c-budejovice.cz/budejovicke-leto-nabidne-324-akci

Cesko-némecké détské tabory a akce pro mladez v 1été 2022

Jesté nemate plany na léto?
Nevadi! Pfipravili jsme pro vas
prehled c¢esko-némeckych
taborli pro déti a akci pro
mladez v lété 2022, kde se
mohou déti a mladi lidé
sezndmit s vrstevniky ze
sousedni zemé a zdokonalit v némciné. Nabidky se orientuji na déti od asi 8 let, az na mladez do 26
let a obsahové jsou velmi pestré. Pfejeme pfijemné hledani toho pravého pro vas!

Vyhledali jsme pro vas nékolik tipl na letni détské tabory, kde se mohou déti a mladez aktivné setkat
s némcinou a ziskat tak tfeba nové pratele z nasi sousedni zemé. POZOR, Tandem neni organizatorem
- pro otazky tykajici se tabor(, prihlasky apod. se prosim obracejte pfimo na poradatele jednotlivych
akci. Seznam je rozdélen na akce v Cechédch a v Némecku a je priibézné aktualizovan.

Cesko-némecké détské tabory a akce pro mlade? v [été 2022 | TANDEM - Koordinaéni centrum &esko-

némeckych vymén mladezZe (tandem-org.cz)

www.radambuk.cz
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https://www.c-budejovice.cz/sites/default/files/filefield_paths/muzy_22_-_program.docx
https://www.c-budejovice.cz/sites/default/files/filefield_paths/program_letni_vltava_2022.docx
https://www.c-budejovice.cz/sites/default/files/filefield_paths/program_letni_vltava_2022.docx
https://www.c-budejovice.cz/sites/default/files/filefield_paths/radnicni_leto_2022_-_letak.docx
https://www.c-budejovice.cz/budejovicke-leto-nabidne-324-akci
http://www.tandem-org.cz/aktuality/cesko-nemecke-detske-tabory-a-akce-pro-mladez-v-lete-2022
http://www.tandem-org.cz/aktuality/cesko-nemecke-detske-tabory-a-akce-pro-mladez-v-lete-2022
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Mame pro vas TIP fjak usetfit ¥ o prazdninach — s kartou EYCA .

" .. . RS 4 o . "-'H?
v ‘ a ' U " —..“ e ’h n "J
vl AL P

:

Budete mit levnéjsi cestovani.

Zlevnéné vstupné na spoustu hrad(l a zamkd, do kina Cinema City, Dinoparku...

Slevy a vyhody plati také po celé Evropé, naptiklad na muzea jako Rijksmuseum v Holandsku,
Disneyland v Pafizi, muzeum FC Barcelona na Camp Nou v Barceloné

Vyhodné cestovni pojisténi.

Ubytovani pfes booking.com umi EYCA levnéjiEvropské karty mladeZe EYCA je néco jako ISIC karta,
ale ma velké PLUS

vekova hranice ISIC je 26 let, u EYCA je to a? 30 let

£JEYCA Kkarta neni vazana na status studenta a maze si o ni pozadat kazdy ve véku 5-30 let, oproti
tomu je ISIC vazan pouze na status studenta

& cena standardni roéni ISIC karty je 350 K¢, EYCA karta stoji pouze 100 K¢

@dVice informaci najdete na strankach www.eyca.cz
&IMazete rovnés vyuzivat aplikaci v mobilnim telefonu, www.eyca.cz/mobilni-aplikace-eyca.

www.radambuk.cz
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https://www.facebook.com/eyca.cz/?__cft__%5b0%5d=AZWiXO4zAC0VG1Ay3UOYXpVDVcJuK61fQRSJNQZtdNRE0UNiXc1JWM-3ekUuqUm9vc9ix9sXHRj6iV-P-S9ZnCa9yCXwgAeLpmRAUlI6Ll-3RN5NXf7uMdeiIOejmGdGGhAz_CK2VtF5ncZ0-F00nX1_4ZUcNfXVZy0wALfsCMpyuq3ZVVevbxW05nzt-hieWZki4eiAIwTvSAtjHITTnn9I&__tn__=kK-y-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.eyca.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR2dYft6gPwh1JRtK2V-w7_QjFuC377dlXRW5kfJxjfyZR8IXRwu_bfFUK4&h=AT1oxvyIrhq8k_5YB98q14PkGDvO1hHmdyfNaADBBYLGwmpOiRxJR0pWLZd3CcUMXi-ail0Rcf7i2GLQALK24fHcz31-PUY3froB3fcQf7Cx0xcdoX2Fx4Rle1wBbKnbKP6_&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3JA0Go-x6J6plx3Ru5rMdP0ZiFdYbPSr9w6PvlMcD7zrW0hCBVWsyNEvUkhyIcD0KVTy8CDzhl-dkZoosO51Rdyocu5FOOYwcMwuBnCEcUy9RS_KGwniL3F_r9vmcc3Fds3SQ7UpAjbrW-75_031LGUVQn5dZlBz7TJuswH-tIx577x8s6H28Z5shXCNwXvbB82A2VX07kMcb_ZDgFKsXOKX5kwvHGBw
http://www.eyca.cz/mobilni-aplikace-eyca?fbclid=IwAR1zPBwlmgYNtWo1dVac9Bc2blI2cdTRTvhE_9d1onvXQwzdu8N6ZyOKEKc
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Ukrajinské déti na taborech a zdravotni zplisobilost
YMCA V CR

Na ukrajinské dité se v tomto ohledu pohlizi jako na
Ceské a neexistuje Zadna vyjimka.

Kazdé dité musi ziskat od Iékare potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti, tedy Ze je i ockované a to podle stejného
schématu, které plati pro Ceské déti.

Ukrajina ma schéma ockovani kompatibilni, takze
pokud ma potvrzeni, neni problém. Pokud nema a neni ockované — muZe se nechat doockovat.

V nejtézsi pozici je dité ockované, které to ale nemuze nijak prokazat, zalezi na lékafi, jestli potvrzeni
vyda a na zakladé ceho to provede.

KaZzdopadné vy nemUzZete dité bez |ékarského potvrzeni zplsobilosti na tdbor — POKUD JE
ZOTAVOVACI AKCI — vzit (zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na
dobu delsi nez 5 dnd).

Pokud je to pobyt pro mensi pocet déti, pak potvrzeni mit nemusi.

Zdroj: https://www.adam.cz/ukrajinske-deti-na-taborech-a-zdravotni-zpusobilost/
http://www.ymca.cz/programy/tabory/tabory-ymca—servis/novinky/?aktualitald=900

Dékujeme poslanci Davidu Simkoviza pozvani zastupcd CRDM na
jednani podvyboru pro mladez, kde MSMT piedstavilo zamér zakona

na podporu prace s mladezi. Obsah jednani pfiblizuje predseda CRDM Ales Sedlacek
zde

Podporte své zdravotniky a objednejte jim praktického pomocnika -
novou knihu vydavanou Junakem - ceskym skautem s ndzvem Taborova ordinace.
Pfehlednym zplsobem mapuje béznou taborovou agendu, kterd byva na zdravotnickych
kurzech upozadéna — jak porozumét specifikim détského véku, jak vyzrat na alergie a
chronickd onemocnéni, jak si poradit s aplikaci 1ékd, hygienou, pravnimi aspekty nebo
administrativou. Kniha se pravé tiskne, ochutnavka je zde. Chcete-li ji stihnout jesté pred
tdborem, tak vloZte e-mail a skauti Vas upozorni, az bude k dostani.

Zazili jsme ,tour po Ceském rozhlasu® — doslova... Radiozurnal — Zivé vysilani
08:05, 12:05, 17:05, 18:05; CRo Plus — Hlavni zpravy; Radiozurnal — Zpravy 07:00, ve 12:00, v
18:00; CRo — Udalosti regionu a dalsi... Dohromady 32 vystupti na aktudlni tdborové témata.
Rozhovor i na ptidorysu podklada z nasich organizaci poskytl nas predseda Ales Sedlacek.
Pustit si nahrdvku

Ceskd rada déti a mladeie je jednou ze zakladajicich organizaci

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+. Po dvou letech spoleéné prace jsme se sesli opét
v prostordch Werichovy vily a debatovali, jak dal posouvat nase spole¢na témata. Uvazujeme
i o zaloZeni samostatné pravnické osoby. Doposud funguje projekt pod kridly Stald
konference asociaci ve vzdélavani, z. s., za coz ji patfi velky dik!

www.radambuk.cz
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Archa cislo 4/2022 nahlizi do ,,osnov” mimoskolni klimatické vychovy

https://www.adam.cz/archa-cislo-4-
2022-nahlizi-do-osnov-mimoskolni-
klimaticke-vychovy/
,Zelené” — totiz klimatické — téma, je
neziskovému sektoru, presnéji jeho
vyseci organizaci pracujicich s détmi a
mladeZi blizké. Jak jinak si vysvétlit
takovou ,arodu” tematickych
prispévk, které nasly své uplatnénive
Ctvrtém letoSnim seSitu Casopisu
Ceské rady déti a mladeie (CRDM)
Archa? Blok ¢lank( vztahujicich se k
namétu ,Pred klimatem, za
klimatem...“ kon¢i na sedmnéacté z dvaceti ¢tyr stran. Do Archy prispély Ceskd tabornickd unie,
Mezindrodni cena vévody z Edinburghu (DofE), Cesky svaz ochrancii pfirody, Sdruzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska, Junak — ¢esky skaut, Asociace debatnich klub(, Hnuti Brontosaurus, Pionyr, Asociace
turistickych oddild mladeze, Chaloupky, o. p. s., Recyklohrani a Strukturovany dialog s mladezi.
,Mantrou Skoly je pfiprava na prijimacky na dalsi stupen vzdéldavani. A tak, zatimco za hranicemi Unie
zufi vdlka, ¢tvrtina Zaka béhem covidu vypadla ze vzdeéldvdni a trpi psychickymi poruchami a socidlni
nuzky se rozevrely dokordn, pordd jsou pro vzdélavaci systém dileZitéjsi Lumirovci, véta doplnkovad a
Pythagorova véta.

vvvvvv

krajina a jeji schopnost adaptovat se na zmény, spotrebitelstvi a odklon od konzumu, energetika a jeji
zelendni, ale zdroven s tim i socidlni rovnost (protoZe krize prohloubi rozdily mezi lidmi).“ Citace pochazi
z ivodniku o klimatické vychové od ekopedagoga Martina KtiZze, programového reditele vychovné-
vzdélavaciho stfediska Chaloupky.

Myslim, Ze vystizné pfedznamenavd to, co mohou ctendfi a ¢tenarky asi tak cekat od posledni
predprazdninové Archy. Na jejich strankach totiz dobrovolnici Cisti Feky, vysazuji stromy, staraji se o
udrZeni vody v krajiné, recykluji odpad atd., atp., a tim se vénuji environmentdlni vychové svych
svérencq, Casto v nejriiznéjsich détskych oddilech. Jinak feceno, Archa vlastné tak néjak nahlizi do
pomyslnych osnov mimoskolni klimatické vychovy...

Reportdzni prispévek Vlastimila Jury ml. ze spolku Mladych chovateld zvitat, nazvany Od e-mailu aZ do
krytu, pro zménu pfiblizuje z méné obvyklého Uhlu pohledu jednu z mnoha forem pomoci Ukrajing,
state¢né vzdorujici ruské vale¢né agresi... Reportdzi sekunduji dva dalsi, kratsi texty s obdobnym
namétem (Pionyr stoji za Ukrajinou a Tabory s YMCA s podtitulem Darujte ukrajinskym détem letni
zaZitek s YMICA).

Ceska rada déti a mladeze udélila 26. kvétna 2022 devét svych tradiénich, vyro¢nich ocenéni lidem,
ktefi vyznamné podporuji mimoskolni praci s détmi a mladezi. Cena Pristav 2022 Laureaty Ceny Pfistav
2022 jsou: vedouci redaktor a dramaturg poradu Zpravicky Ceské televize Petr Kopecky, senator, lékar
a pedagog Lumir Kantor, poslanec PS PCR Marek Vyborny, senator a mistostarosta mésta Krasnd Lipa
Zbynék Linhart, feditel ZS a MS Mlada Boleslav a ¢len zastupitelstva Mladé Boleslavi Toma$ Suchy,
hejtman Jihomoravského kraje Jan Grolich, starosta mésta Usték Jan Mazini, starosta méstyse Jince
Josef Hala a hejtman Pardubického kraje Martin Netolicky. Také o zahradni slavnosti, na niz byla
ocenéni za pfinos k mimoskolni vychové oficidlné predana, se lze vnové ArSse dodist..
...Stejné jako o tom, jak to vypadalo na akci Navigamus 2022. Oc¢ se jedna? Jednou za tfi roky se u nas
kona celostatni setkani vodnich skautd. Letos se jich ve dnech 2.-5. ¢ervna sjelo vice nez 1500 k jezeru
Matylda u severoceského Mostu.

www.radambuk.cz
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Hledame deset mladych lidi, ktefi nam pomohou s pfipravou a

organizaci Evropské konference mladeze, ktera se uskute¢ni ve dnech 10.-13.
¢ervence 2022 v Cubex Centru Praha v rdmci predsednictvi CR Radé EU v oblasti mlddeze. S
¢im potrebujeme pomoci? Co za to? Podrobnosti zde

Cesky rozhlas se opét vratil k tématu zneuZivani déti ve spolku na

Liberecku. pofady Cro/Pro a proti, CRo Plus, irozhlas.cz nebo ceskepodcasty.cz si kladou
otdzku: Chrani ceské zakony dostatecné déti pred sexualnimi predatory, nebo
potiebujeme jejich zménu?

Predseda Ceské rady déti a mladeie Ales Sedlacek povaiuje soucasnou legislativu za
dostacujici: ,Odpovidd prdvnimu prostredi, ve kterém se nachdzime. Ale navrhované reseni
neni efektivni. Déti pred sexudlnimi preddtory néjaky doklad o beztrestnosti neochrdni.
Neznamend to, Ze nemdme délat nic. Naopak mdme budovat bezpecné prostredi,
komunikovat s détmi, vysvétlovat, co je a co neni normdlni. Na strané organizaci se starat o
to, kdo mizZe s détmi pracovat, a disledné je vzdéldvat, provérovat jejich ¢innost, podporovat
supervizi vedoucich, spoluprdci v organizacich i mezi nimi. A smérem k rodicim musime
dokola opakovat, Ze odpovédnosti za to, kam posilaji svoje dité, se nezbavi. KdyZ vam bude
nékdo tvrdit, Ze ano, tak je to laciné a nepravdivé.” Rozhovor si zde mUzete pustit cely.

CNN Prima News/Zprévy v 9:00, v 10:30, 12:00, ve 14:00, v 15:00, v 18:00, v 19:00 a
ve 22:00 dne 12. 6. 2022 pfinesly rozhovor s nasim predsedou AleSem Sedlackem na téma
obsazenosti tabort...

Organizace Letni dim rozsifuje své tymy. Hledaji posily do projektu Kousek
domova a do sluzby Podpora péstount. Pribézné také dopliuji dobrovolniky na pobyty s
détmi a na doucovani. Vice

Prazdninova skola Lipnice zve na dokument ...na cesté k Muzom.
Tématem filmu je rozvoj mladych muzi a jejich podpora na osobni cesté ke zralému
muzstvi. Dokument je dostupny na YouTube. Pustit si ho mUZete i na schlizce Ci
tdbore a vnést do svého programu inspirativni téma...
https://www.youtube.com/watch?v=UClurvGrZ7U

Server ADAM.cz a Casopis Archa se tési na Vase prispévky z prazdnin

Za par dni zalinaji letni prazdniny. V dobé pred-covidové
zcela bézné a za covidu s obtiZzemi, které si pamatujeme,
cervenec a srpen se pravidelné vymykaly rutiné deseti
zbylych mésicl... A letos? Podélte se s ostatnimi o své
zazitky, zkusSenosti a dojmy z letni tdborové i jiné
prazdninové cinnosti poradané Vasim spolkem — server
ADAM.cz a tiStény zpravodaj Archa nabizeji prostor pro
uverejnéni Vasich ¢lank( a fotografii.

Dobrovolnicky workcamp, turisticky ¢i vodacky vylet,
uzitecny kurz, vydarené vystoupeni, soutéz, zavod, vyprava,
letni tabor — at uz klasicky, ¢i pfiméstsky — je toho tolik, o ¢em dat védét, co zvecnit... (Pokud se navic
na nékteré z téchto prazdninovych akci objevi Vasi novi pratelé z rodin ukrajinskych vdleénych
uprchlikd, redakce zminku o tom jen uvita.) Texty nemuseji byt pritom vibec dlouhé: ¢lanek Ize klidné
postavit i na tfech, ¢tyfech odstavcich. K tomu nékolik zdafilych VELKYCH snimkd, které text vhodné
ilustruji — a je to.

www.radambuk.cz
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Své prispévky zasilejte, prosim, jiz v prtbéhu prazdnin soucasné na adresu archa@crdm.cz a
adam@crdm.cz. Uzavérka 5. ¢isla ¢asopisu Archa je sice 16. zafi (vyjde tiskem v fijnu), server ADAM.cz
vSak Vase Clanky a fotografie mizZe publikovat prabézné...
https://www.adam.cz/server-adam-cz-a-casopis-archa-se-tesi-na-prispevky-z-prazdnin/

Dalsi informace

MSMT PRISPEJE MLADEZNICKYM NNO NA REKONSTRUKCE BUDOV

Neziskové organizace, které poskytuji aktivity pro volny ¢as déti a mladeze,
maji moznost vylepsit kvalitu svych budov a objektt. UmozZni jim to nova vyzva
MSMT. Podpora se pohybuje mezi 3 - 12 miliony korun a pozadat o ni mohou
zastupci NNO do konce srpna 2022.

v

Hlavnim cilem vyzvy je poskytnuti dotaci na investicni vydaje stavebniho
charakteru na technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného majetku
zejména z pohledu feseni Spatného stavebné — technického stavu objektl zakladen, kluboven a dalSich
staveb a zafizeni, které jsou vyhradné ve vlastnictvi Zadatele.
Zadatel o dotaci musi poéitat se zapojenim vlastnich zdrojd, které €ini minimalné 15 % z celkovych
uznatelnych vydajd. Minimalni dotace je 3 miliony korun, maximalni pak 12 milion0 korun.
Zadosti Ize podavat mezi 4. kvétnem 2022 a 31. srpnem 2022, nejzazsi termin ukonéeni realizace akce
pak je 31. prosinec 2025.
Vice informaci najdete pfimo ve wvyzvé zde: https://www.msmt.cz/mladez/vyzva-c-1-v-ramci-
programu-133-720-rozvoj-materialne

Krajina v nasich rukou - Skautsky institut
https://www.skautskyinstitut.cz/krajina-v-nasich-rukou

F' q Ceska krajina neni zdrava. Usychdni les(, eroze ptdy na polich a dalsi
problémy ukazuji, Ze pfiroda kolem nds neni pfipravena na probihajici

LA
SKAUTSKY  kiimatickou zménu. Vérime, Ze s tim mliZze a ma néco udélat kazdy z nas!

INSTITUT , cozadit délat - a jak?

Nasledujici tipy jsou predevsim pro skautské (a jiné) oddily.
Inspiraci zde ale mUze nacerpat kdokoli!
https://drive.google.com/file/d/1LPO6-
0Og0CWXWXYg1lobPH2N9xdpQwsiWA/view
Krajina-v-nasich-rukouStahnout
Vybér projektu
Problému i mozZnosti feSeni je tolik, Ze neni snadné najit si to své.
Pokud vedes oddil nebo druZinu, a chtél/a bys spolecné se svymi svérenci zacit se situaci néco délat,
vyuZij pfehled opatfeni, ktery jsme pfipravili.pfehled opatreni pro oddily

Bezpecny skauting: vSe, co si

potiebujete zopakovat pred létem (@)

Zazit parddni dobrodruzstvi s prateli, zkouset Csa S KAU T

nové aktivity, byt v pfirodé, navstivit nova ®'

mista, testovat vlastni moznosti. To vSechno

nas pravdépodobné o prazdninach ¢eka - a

vsichni asi doufame, Ze si dovezeme jen

pfijemné zazitky. Skauting s sebou ale nese i urcitou miru rizika. Vedle skvélé taborové hry, jidelnicku

www.radambuk.cz
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nebo trasy putaku je potfeba do planovani zaradit pravé praci s rizikem a pripravu na krizové situace.
Radi vdm s tim pomGzeme!
https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/bezpecny-skauting-vse-co-si-potrebujete-zopakovat-pred-
letem?utm_source=ecomail&utm_campaign=2022 06 08 skautske novinky&utm medium=ema
il&utm_term=3351278&ecmid=51661&fbclid=lwAR0fe7dUQsQyU6IUkuCRmOn4SaChVXxQleneTUVd
IRS1vAhWBa6phtl6Lzo

S ¢im se pri letnich dobrodruZstvich miZeme setkat?
e VAiny Uraz (pdad z vysky, Uraz hlavy, vaziné popaleniny, zlomeniny)
e Tonuti
e Bourka, silny vitr v kombinaci s oslabenymi lesy
e Rozvodnény potok po pfivalovém desti
e Lesni pozar, vzniceny olej na kamnech
e Drobnéjsi problémy - Upal a Uzeh, pad z kola, drobnéjsi popaleniny, se¢né a rezné rany
e Silnd alergickd reakce na bodnuti hmyzem
e Ztracené dité, neohlaseny odchod z tdbora

Jak bychom se méli pfipravit?

e Promyslet si, jak zminéné i dalsi krizové situace vznikaji - jaké jsou jejich pficiny.

e Promyslet si, jak bychom danou krizovou situaci resili.

e Pripravit si krizovy plan (na KFfiZovatce najdete priklady krizovych pland tabora a vzdélavaci
akce).

e Doplnit siinformace v mistech, kde tdpeme - napf. béhem promysleni planu zjistime, ze
nevime, jak bychom postupovali.

e Vénovat se prevenci, odstranit nebo minimalizovat mozna rizika (napf. nechat dostatek
prostoru kolem kamen v kuchyni, stanovit pravidla pro pohyb v kuchyni, provést instruktaz
k praci s tdborovym naradim)

Co ndm pomuZe krizovou situaci zviddnout lépe?
e Aplikace Zachranka nainstalovana v mobilu
e Znalost nejblizsi Iékarské pohotovosti oteviené v kazdou denni i no¢ni dobu, funkéni auto
a zastupitelnost fidica.
o Cislo Skautské krizové linky (737 205 520) uloZené v mobilu
o Cislo na stfediskového vedouciho a dal$i ulozené v mobilu
o Cisla na tisfiové linky uloZena v mobilu
o Pokud ¢lovék vola na 112 z Androidu (od verze 2.3.7.) a je pfipojeny na svého
operatora (systém tedy neni funkéni pti roamingu), do 25 sekund operator vi
pfesnou polohu diky lokalizaéni sms.
o Na 112 se Ize jako na jedinou tisfiovou linku dovolat bez SIM karty, bez kreditu
a pokud je na misté signal alespori jednoho mobilniho operatora.
o Cislo na starost(k)u nejbliz$i obce ulozené v mobilu
e  Fungujici mobil :) (+powerbanka)
e Oznamenitdbora predem na obci + hasi¢lim (védi o vas napft. v pfipadé bourek a mizZou dat
védét)
e  Krizovy listek vytistény/uloZzeny v mobilu
e Hodi se védét, kde se daji najit aktualni informace o pocasi a vystrahach (mobilni aplikace,
socialni sité CHMI nebo hasi¢ského sboru v kraji)

L]
Pred kazdou casti programu bychom méli minimalné v hlavé provést analyzu rizik a vazna rizika
osetfit.
Priklad: Chystate se vyrobit skluzavku z velké plachty a mydlové vody. Na co se predem v duchu

zeptate?
£ "l
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Co udélat, aby clovék nevyletél z drdahy?

Co udélat, aby nebyla rychlost prilis velkd?

Co udélat, aby si nikdo nemohl zranit hlavu o kdmen?
Jak vypadd konec drdhy - je dojezdovd plocha bezpecnd?

Co délat v krizi?
e DdlezZité kroky a dobré rady najdes na KfiZzovatce (Jak jednat v krizi) nebo v Krizovém listku.

Dalsi aktéri krizové situace

e Rodice

o Kontaktujte je a informujte o udalosti.

Mluvte oteviené, sdélujte jen ovérené informace.
Nabidnéte pfipadnou pomoc.
Proberte spolecnou strategii vici vSem dalsSim institucim, organizacim.
Poradte se o pfipadné terapii, poskytnéte kontakty na odborniky.
Rodice ostatnich déti informujte o situaci a v budoucnu o dalSim vyvoji.
e Domovské stredisko

vvvvvv

O O O O O

poradit, pomoci s feSenim nebo najit potfebné kontakty ¢i informace.
e Novinafi
o Meédia informujte pouze, pokud se na vas obrati sama.
o Jmenujte osobu, kterd bude stale dostupna a jedind bude komunikovat s novinari,
o této osobé by méli vSichni védét a pfipadné dotazy na ni pfesmérovat.
o Nepodlehnéte panice, budte vécni.
Odpovidejte pravdivé ale stru¢né, nezatajujte fakta, vyhnéte se popisu emoci
a pocitl, nezabihejte do detailt a nemluvite o totoZnosti osob.
o Nebojte se asertivity: rozhovor je vidy mozné odmitnout a odkazat na tiskovou
mluvci organizace Baru Trojak, tel.: 731 403 647.
e Policie CR
Jsou situace, kdy je naprosto na misté PCR zavolat - napt. pokud mame problém z cizi osobou
v tabofisti, ktera neni ochotna respektovat nase vyzvy k odchodu, nebo pokud hleddme
ztracené dité.
e Pojistovna
VSechny potfebné informace najdete v sekci Pojisténi. Pokud neni na misté udalosti potreba
likvidator, ve vétsiné pripadd neni potfeba pojistovnu bezprostfedné po udalosti
kontaktovat. Nezapomerite ale pofidit diikladnou fotodokumentaci. Pokud si nevite rady,
muzete v pracovnich dnech kontaktovat Ekonomické oddéleni KUJ na &isle
+420 774 260 960.

Kde hledat dalsi informace?

Silny vitr

https://www.hzscr.cz/clanek/pozor-na-silny-vitr-ci-vetrne-smrste.aspx

Lesni pozary
https://www.hzscr.cz/clanek/rady-obyvatelstvu-pozarni-prevence-lesni-pozary.aspx

Povodné

https://www.hzscr.cz/clanek/co-delat-kdyz-hrozi-povodne-241565.aspx

Bourky
https://www.hzscr.cz/clanek/jak-se-chovat-behem-bourky-a-jak-ochranit-obydli-pred-uderem-

blesku.aspx
Pfriprava na prazdniny
https://www.hzscr.cz/clanek/bezpecne-na-prazdninach.aspx

?
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https://www.hzscr.cz/clanek/rady-obyvatelstvu-integrovany-zachranny-system-linky-tisnoveho-
volani.aspx

https://www.hzscr.cz/clanek/hasicske-desatero-pro-leto.aspx

https://www.zachranny-kruh.cz

Pfirucka Cekatelska zkouska

(dostupna na KfiZzovatce nebo ve skautskych obchodech)

Organizace vodacké vypravy

https://casopis.skauting.cz/vodacka-vyprava-7666

Pojisténi

V3e o Urazovém pojisténi, pojisténi odpovédnosti za zplsobenou Skodu, pojisténi majetku cestovnim
pojisténi a pojisténi managementu najdes na:

https://krizovatka.skaut.cz/administrativa/pojisteni

Precti si také ¢lanek Pojisténi aneb na co nezapomenout pred letnimi tabory.

V ¢lanku jsme se primarné vénovali fyzické bezpecnosti, stejné dlleZita je ale ta psychicka. Ke c¢teni
doporucujeme zdroje na Kfizovatce:

- Bezpedi déti a Kodex jednani dospélych

- Laickd psychologicka prvni pomoc v krizové situaci

Krasné léto pIné dobrych zazitk(!

Bara Trojak, skautska tiskova mluvci

barbora.trojak@skaut.cz

Berete na tabor holky a kluky z Ukrajiny? Shrnujeme to nejdtilezitéjsi, co by

vas mohlo zajimat

https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/berete-na-
tabor-holky-a-kluky-z-ukrajiny-shrnujeme-to-
nejdulezitejsi-co-by-vas-mohlo-zajimat

Desitky oddil( maji uz ted ve svych radach i holky a
kluky z Ukrajiny - dékujeme za to! A néktefi z nich
vyrazi spolecné s vami i na skautsky tabor. TouZi po
kamaradech, zajimavé ¢innosti a dobrodruzstvi
stejné jako kdokoliv jiny, pfesto ma jejich ucast i
nékterd specifika, kterd shrnujeme na nasledujicich

radcich.

Pfed odjezdem - komunikace a nutné dokumenty

e Vénujte pozornost peclivé komunikaci s rodici. Méli by dobfe porozumét tomu, jak skautsky
tdbor vypad3, v jakych podminkach se taboti, zda tabor mohou ¢i nemohou navstivit apod.
Méjte na mysli, Ze holky a kluci a tedy ani jejich rodice zpravidla skauting do téhle chvile
neznali, a tak to, co se mlZe zdat nam a rodi¢dm nasich ¢lenl automatické, pro né mlze byt
velkou novinkou.

o Clenstvi v organizaci. Pro G¢ast na letnim skautském taboFe neni potieba, aby ukrajinsti
Ucastnici byli ¢leny Junaka.

e Jmenny seznam ucastnikd. Uz pred taborem je mozné zadat ve skautlSu do seznamu
Gcastnikd novou osobu - neclena pouze se zadkladnimi Udaji. Po tabofe je potfeba zadat do
“Skutecnosti” vSechny kluky a holky z Ukrajiny, ktefi byli na tdbofe, na jmenny seznam
Gcastnikd jako nové osoby pres tladitko “Zadat novou osobu”.

www.radambuk.cz
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Stejné jako od dalSich Gcastnik(l tabora budete potfebovat podepsanou pfihlasku. Je mozné
nechat si preloZit vasi vlastni, pfipadné br. Imrahil sdilel preloZzenou taborovou prihlasku

i dal$i dokumenty na Skautforu v tomto vilaknu.

Potvrzeni zdravotni zpGsobilosti. Pokud je tabor zotavovaci akci, potfebuji potvrzeni

o zdravotni zpUsobilosti na tabor i ukrajinské holky a kluci. Nabizime jeho dvojjazy¢nou verzi.
Nejjednodussi je, pokud si zde jiz nasli osSetfujiciho Iékate, ktery jim ho vystavi. Pfipadné jim
mUzZete doporucit, aby si takové potvrzeni nechali zaslat od svého lékare z Ukrajiny, nebo aby
si od néj nechali zaslat alespori anamnézu, na jejimz zdkladé bude pro ¢eské Iékare mozné
vystavit potvrzeni.

Ockovani. PakliZe je vas tabor zotavovaci akci, je tfeba si pohlidat, aby i ukrajinské déti
splfiovaly podminky povinného ockovani. Jejich ockovaci kalendaf je stejny jako nas, ale
mUzZe se stat, Ze nékteré déti ho naplnény nemaji. Pokud nemaji o¢kovaci prikaz, i zde
doporucte rodi¢lim, aby si vyzadali potvrzeni na dalku od svého ukrajinského pediatra, pokud
je to alespon trochu mozné.

Zdravotni pojisténi. Zdravotni pojisténi maji statem zajisténé vSechny déti, na které se
vztahuje zakon Lex Ukrajina. Namisto karticky zdravotni pojistovny byste od nich na tabor
méli mit kopii potvrzeni o zdravotnim pojisténi, ktery pfi svém pfichodu do CR dostali. Stejné
jako na jakékoliv dalsi ucastniky skautskych akci se na né pak automaticky vztahuje skautské
Urazové pojisténi.

Rodné cislo. Na potvrzeni o zdravotnim pojisténi, jehoz kopii budete od ukrajinskych holek

a klukd mit, najdete pfifazené rodné cCislo. Nelekejte se, mozna bude mit trochu nezvyklou
formu, nez jsme zvykli.

Urazové pojisténi na tabore. Pojisténi jsou viichni Ucastnici skautskych akci bez ohledu na to,
zda jsou Ci nejsou Cleny organizace.

Potvrzeni o bezinfekénosti. Nabizime preloZeny formular, ktery mlzete vyuzit dle svych
potreb.

Finance a vybaveni

Pro nékteré rodiny mlzZe byt obtizné zaplatit Ucastnicky poplatek. Pro tyto Ucely jsme
spustili program financni podpory Laskavo, ve kterém si miZete pozadat o fin. pfispévek na
uhradu ndkladt spojenych s Ucasti ukrajinskych holek a kluk( na tdbore. Na jednoho

ukr. Ucastnika/Ucastnici lze Cerpat aZz 10.500,- KE. Je mozné je vyuZit nejen na UC. poplatek,
ale také na pofizeni tdbornického osobniho vybaveni (spacdk, karimatka, eSus atd.), pfipadné
pro dovybaveni tdbofisté. O prispévek mlzZete Zadat v tomto formulafi.

Financni prispévek vase stfedisko dostane skrze darovaci smlouvu. Nebudeme od vas chtit
zadné vyuctovani a doloZeni doklad(. Je na vas, abyste finan¢ni podporu vyuZili co
nejefektivnéji v souladu s jejim zacilenim na podporu ukrajinskych holek a klukd.

Ptate se nas, co s penézi, kdyz dité nakonec tfeba nepojede. Pokud se néco takového stane,
ozvéte se nam na ukrajina@skaut.cz a domluvime se na nejlepSim mozném reseni.

Program tdbora

Holky a kluci, zejména ti, ktefi uz zacali chodit do ¢eskych skol, se u¢i nasi matefstiné velmi
rychle. | pfesto je dobré, abyste byli pfipraveni na jazykovou bariéru. VyuZit

muzete komunikaéni karty a pfipadné si je jesté pred taborem nebo na ném doplnit o dalsi
dle konkrétnich potreb. Jakkoliv telefony nebyvaji zpravidla vitanou soucasti tdbora, mozna
se dva pro vyuziti prekladaci budou mimoradné hodit a je dobré mit je v pohotovosti.
Pokud ukrajinsti tabornici jesté ostatni pfrilis nepoznali na predprazdninovych schizkach,
myslete na to, Ze bude treba par aktivit na vzajemné seznameni, prolomeni prvotniho
ostychu na obou stranach, navazanich prvnich kamaradskych kontakt(i. Mozna vam
pom(iZou seznamovaci aktivity pfipravené pro priméstské integracni tabory.

www.radambuk.cz
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e Stejné jako rodice, ani holky a kluci ¢asto nevi, jak takovy nas skautsky tabor vypada. Co je
zvykem délat a co naopak ne, jaka jsou taborova pravidla a jak vypada taborovy den. Opét
i s ohledem na moZnou jazykovou bariéru myslete na to, Ze by méli mit mozZnost se s pravidly
a chodem tabora dobfe seznamit. MUzZete spolecné se viemi tdborniky pravidla sehrat
pantomimicky a predstavit si je, mlzZete si je jeSté pred taborem preloZit a mit je s sebou
vytiSténé apod.

e Nejspis nemalo z ukrajinskych holek a kluk(i ma za sebou vice ¢i méné traumatizujici zazitky.
UZ jen necekany odchod z domova, mnohdy roztrzeni rodiny, pobyty v krytech, Zivot ve zcela
novém prostredi - to vSe mlzZe vést k tomu, Ze budou vic Gzkostni, nejisti. Vénujte
jim zvySenou pozornost, vsimejte si jejich chovani a ptejte se, jak miZete pomoci. Pokud je
to mozné, zeptejte se na psychicky stav ditéte rodicl pred odjezdem.

e Zkusenosti ukrajinskych holek a kluk( méjte na paméti také pti vhodné volbé programu.
maji pro tento rok zlstat stranou. Je dobré také peclivé zvaZit, za jakych podminek budou mit
déti napf. nocni hlidky, doporucujeme, aby na nich nebyly samy.

Pokud vas napada jakykoliv dalsi dotaz - nebo i vase pfima zkuSenost - s Ucasti ukrajinskych holek
a klukd na tabore, nevahejte napsat na ukrajina@skaut.cz, vyuzit pro sdileni zkusenosti
facebookovou skupinu Skautforum a nebo pfijdte na chystané online setkani k tomuto tématu,
které se kona 23. 6. od 19.30 hod. a pfihlasit se na néj muzete tady.

Dékujeme za ukrajinské holky, kluky i jejich rodiny, Ze se mohou diky vam tésit na skautska letni
dobrodruzstvi. Bara Tichavova - Rozarka
garantka podpurnych aktivit pro Ukrajinu

o

. Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

bandied stuacs Fotsini nésledky

PREVENTIVNI PROGRAM URAZU
PATERE A MICHY

BANALFATAL!

VYRAZI NA TABORY! TAKE CHCETE NAS VIDET?

CERVEVENEC-SRPEN
2022

BANALNI URAZ MNOHDY PRINASI FATALNIN
NASLEDKY b

Mate zajem,
rezervujte termin:

tel.: 774 228 935
www.banalfatal.cz ;
banalfatal@czepa.cz 4

; www.radambuk.cz
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ker na www. bana/fata/. cz

Dééatero u‘vody

1.Nechod' se koupat sam, nepodcenuj nebezpeci vody

2.Neplav a neskdkej do vody v nezndmych mistech

3.Nechod' do vody jsi-li rozpdleny nebo unaveny

4.Plav v urceném prostoru

5.Neplav daleko od brehu

6.Neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy

7.Na plavidla patri déti pouze s radné oblecenou a upevnénou zachrannou vestou
8.Nekoupej se v blizkosti prehrady ci hraze

9.Méj u sebe vzdy néjako u zachrannou ¢i plovouci pomucku

10.Duvéruj vodnim zdchrandrim, uposlechni jejich pokyni a neprekdzej jim v prdci

Pionyrska kucharka

I U3 2a tyden za¢nou prazdniny a s nimi i letni tabory.

vevs v

“"Nejdulezitéjsi ¢len tabora je zaruéené
kuchaf/ka, kterym pfi vafeni mdze pomoci
nase Pionyrska kucharka.

“r Pionyrska kuchatka ma podpofit lidi,
ktefi vari pro skupiny déti a z rGznych
dlvodu hledaji recepty bez masa.

" Kromé vegetarianskych jidel kucharka
obsahuje i recepty Uplné bez Zivocisnych
produktl (veganské), bez lepku a bez
laktdzy.

Jidla se daji vafit ve velkém, chutnaji
détem a patti k tém levnéjsim a
jednodussim.

S0 Q\On\"(c}\ia
. Kuchoavka

www.radambuk.cz
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Odkaz na kucharku: https://kucharka.pionyr.cz/

N piongrska
< ¢ \d}cha?‘m

ZACINAS JAKO KUCHAR 22
W Nejsi si jisty, kolik ingredienci

flon|rska Kuckavka

kucharka, ktera hleda nové cesty

-;?6 PIONYR
A

je potieba, aby bylo dost pro
vsechny ucastniky?

Tato kuchark w ambice. it ik, ket v

ll : , S T bt opcep s it e
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Hry s détmi
.Q Chtél bych byt...
\ Motivace
\ Predstavte si, Ze kaZdy z vds se praveé stava zviretem. Jméno ,svého”

zvitete mate napsano na listecku na zadech. Vasim ukolem bude zjistit,

P I ON YR kdo jste! Ostatni odpovéd znaji a budou vdm ndvodnymi otazkami
pomdhat tak, abyste zjistili své jméno.

Potieby
ListeCky se jmény zvifat /samolepici papir/, keramicka hlina nebo terakota.
Tento metodicky list nema k dispozici Zadny pracovni list.

Provedeni
Kazdé dité dostane na zada lepici etiketu s ndzvem nékterého ze zvifat. Ukolem bude zjistit, jaké zvife
ma na zadech. Svym kamaraddm klade otazky, kterymi by se dobral spravné odpovédi. Naptiklad: Ziji
v CR? Mam bodliny? Mam k#idla? Jim mysi?... Ostatni sméji odpovidat jen ,ano” nebo ,ne”. Dité se
pta postupné kazdého ze svych kamarad(. Nemél by padnout nazev zvitete.
Po uplynuti uréeného ¢asu se vsichni postavi do krouzku a predstavi se. Napftiklad: Zjistila jsem, ze
mdam 4 nohy, mam bodliny, hodné funim. Myslim si, e jsem JEZEK. Teprve nyni padne ndazev zvifete.
Ostatni déti bud’ potvrdi tuto odpovéd, nebo se snazi jesté vice napovédét, nez dojde k odhaleni.
Mladsim détem davame zvifatka zndma — domaci, starSim détem mizZeme dat nazvy cizokrajnych
zvirat.
Na zavér této aktivity se zeptame déti, zda se ztotoZniuji se zviratkem, které urcily (které mély na
zadech) nebo zda by chtély byt zvifatkem jinym a proc?
Po ukonceni této Cinnosti je mozné dat détem prostor k modelovani nejoblibenéjsiho zvirete. Budou
mit k dispozici keramickou hlinu nebo terakotu a pokusi se ztvarnit zadany ukol.
Tato aktivita pribliZzuje |dedl Pionyra: Poznani, Pravda, Pratelstvi, Pfiroda, Pamét, Pomoc.

Pristup k détem se specifickymi vlastnostmi
Upozoriiuji na projevy déti s ADHD. Cas pro ¢innost nesmi byt pfilis dlouhy, nebot tyto déti se
nedokazou dlouho soustredit a pottrebuji proto ¢asto zménu ¢innosti. Musime si pfipravit alternativni
moznosti innosti pro tyto déti, napfiklad nakreslit zvifatko, které ma nejradéji. Vystfihnout z
Casopisu zvirata domaci nebo volné Zijici, ptaky...

Hry ve vodé

Cile
Odbourava strach z vody, uci se a zdokonaluje v plaveckych dovednostech. Sko¢i po nohou do vody.
Foukanim a potapénim provadi zaroven dechova cviceni. Pfekondva prekazky v podobé chlze ve
vodé — odpor vody. Spolupracuje v druzstvu.

Motivace
Déti, urcité jste uz vidéli zraloka alespor v televizi. Cim je Zralok pro lidi nebezpeény? Spravné, mohl
by ndm ublizZit a v horsim pripadé i sezrat. My si zahrajeme hru na Zraloka, ale on nebude
nebezpecny, protoZe u nds v fekach a v rybnicich Zraloci nejsou, ti Ziji jenom v mofich a ocednech,
takzZe se vlibec nemusime bat. A protoZe ve vodé se musime také potapét a zadrzovat dech, tak si na
hie Foukana vyzkousime, jak jsme na tom s dechem.

www.radambuk.cz
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Potieby
Lehky pfredmét — balonek, podptirné plavaci pomicky, plovaci desky, predméty obalené ve staniolu
(kaminky, drevéné predmeéty...), potapécské bryle pro déti, které drazdi voda v ocich, stuzka, nebo
gumovy krouzek.
K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zadny pracovni list.

Provedeni
1. hra: Na Zraloka.
Déti utvori kruh (hloubka vody maximalné po ramena a minimalné po kolena), chyti se za ruce. Jedno
z déti je Zralok, je vné kruhu, druhé dité je kofist a stoji uvniti kruhu. Ukolem Zraloka je dostat se do
kruhu a dotknout se kofisti, hraci v kruhu mu v tom mizou branit. Jakmile se Zralok dotkne kofisti,
déti se vyméni.
2. hra: Foukana
Déti soutézi ve dvojicich jako soupefi ve dvou druzstvech. Kazdé prvni dité v druzstvu dostane lehky
predmeét, ktery si poloZi na vodu. Na znameni zacnou foukat a snaZzi se co nejrychleji dostat predmét
na metu nebo ke druhému bfehu a zpét na startovni drahu. Postupné se Stafetoveé vysttidaji vSichni
¢lenové obou tym. Vitézi nejrychlejsi druzstvo.
3. hra: Béh se zatézi
Déti vytvori dvojice, které spolu soutézi. Jeden stoji, druhy se ho chyti za ramena, zvedne nohy
a polozi se na vodu. Na povel dvojice vybéhnou a snazi co nejrychleji dostat na druhy bieh nebo na
vyznacenou metu. Rychlejsi dvojice vyhrava. Osoba, ktera leZi na vodé, nesmi nijak bézicimu
pomahat, jen se necha tahnout. Hru Ize obménit také tak, Ze dvojice mezi sebou nesoutézi, ale
jednotlivym dvojicim méfime ¢as a nakonec vyhodnotime.
4. hra: Retéz
Déti se postavi do dvou fad naproti sobé. Vzdy ten, kdo je na zacatku fady, se polozi na vodu a ostatni
z druzstva ho popotahovanim po hladiné dopravi na konec rady. On se nechavd unaset. Je mozné
provést s plovaci deskou, na kterou si dité poloZi ruce, popfipadé mame-li vétsi desku, mlze si na ni
dité lehnout. VZdy musi mit vSichni stejné podminky. Jakmile se dité dostane na konec fady, seskoci
z desky a ze zadu desku dopravi opét prvnimu. Pokud volime variantu bez desky, pak musi rozhod¢i
dat znameni prvnimu, aby pokracoval.
Hry provadime v takové hloubce, aby vSechny déti bezpecné dosahly na dno.

Hry s potdpénim

1. hra: Lov perel

Na dno koupaci plochy nahazime pfedméty obalené ve stfibrném staniolu. Vidy v dostate¢né
vzdalenosti od druhého stanovisté a za nepritomnosti vSech hraca. Déti rozdélime do druzstev, kazdé
druZstvo musi v ¢asovém limitu posbirat co nejvice ,,perel”. Vyhrdva druZstvo s nejvétsim ulovkem.
Hru mizZeme obménit tak, Ze zrusime ¢asovy limit, ale budeme cekat, aZ jsou vechny ,perly”
vyloveny. Rychlejsi druzstvo opét vyhrava. Pfi hie v rybnice je mozZno perly nahradit plovoucimi
rybickami napf. dfivka, polystyren apod.

2. hra: Lov na velrybu

Jedno z déti ma na noze uvazanou stuzku nebo navlec¢eny gumovy krouzek, je to velryba. Ostatni se
ho snazi hledanim pod vodou vypatrat. Kdo velrybu najde, ma bod a stdva se velrybou. Stuzka se
musi uvazovat tajné pod vodou, aby to ostatni nevidéli.

Tyto hry nelze hrat za bézného provozu na koupalisti ani v bazénu. Provozni fad nedovoluje sypat
jakékoliv pfedméty do vody! Hry jsou idedlni do bazénu na zakladné nebo rybniku.

www.radambuk.cz



http://www.radambuk.cz/

KLAPi{KUV ZPRAVODAJ 7 - 8 - 2022
RADAMBUK - Rada déti a mladeze JihoCeského kraje z.s.

Pozor na
Z hlediska bezpecénosti poustime déti do vody jen po malych skupinkach, protoze uroven plaveckych
schopnosti neni jesté dobra a u vSech déti stejna. V pripadé nejistoty ditéte mu mizZzeme dat
bezpecnostni plavecké pomicky (rukavky) a vidy musime mit prehled, kolik déti je ve vodé. Mame-li
ve skupiné dité néjak nemocné napft. epilepsie, autismus, srdec¢ni vada, o to vice se na toto dité
zaméfime.
Na verejném koupalisti a v bazénu mozno hrat hry za podminek rezervace prostoru. Provozni rad
omezuje tyto aktivity.

Priroda Sesti smysly

Cile

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, k uceni, komunikativni. Poznavani pfirody,
prohlubovani pozitivniho vztahu k ni.

Motivace

Prirodé se clovék nevyhne, obklopuje nds vSude kolem nas. Ale dokdzeme ji také vnimat? Zkusme si
uvédomit, Ze dokaze pUsobit na kazdy nas smysl. Kterym smyslem ji vnimame nejsilnéji? A co je ndm
nejprijemnéjsi?

Potieby

Pro kazdé dité karton, lepidlo, hrnky, satek. Ktomuto metodickému listu neni k dispozici zadny
pracovni list.

Provedeni

Clovék vnima svét okolo sebe rGznymi smysly, stejné tak na nas plsobi i pfiroda. BEhem jednoho vyletu
nebo nékolika schlizek si postupné na Sesti zastavkach vyzkousime poznavani pfirody vsemi smysly.

Zrak: Kazdé dité dostane preklizku nebo tvrdy karton a na néj si lepi zajimavé , kousky pfirody“, které
si predtim nasbiralo pfi vyletu nebo v okoli tdbofisté — barevné sladéné nebo naopak zcela riznorodé,
zélezi na kazdém.

Sluch: V lese na pasece si vSichni sednou do travy, zaviou oci a poslouchaji. Jaké zvuky kdo slySel a jak

se daji vysvétlit? V klubovné Ize tento bod doplnit jesté nahravkami zvukd rlznych ptakd nebo lesni
zvére — pousténi z pocitace.

Cich: Kazdy dostane hrnek a do né&j si postupné pfidava véci, které mu voni — rostliny, houby, kousky
dreva, jahody, bortvky apod., popf. kofeni. Je mozné ve dvojicich zkouset urcovat, co ma v hrnku ten
druhy, jen podle viiné. Jisté se v okoli tabofisté nebo v kuchyni najde néco, co nevoni nikomu.

Varianta: Détem zavaZeme oci a podle viiné se snazi odhadnout, k ¢emu cichaji. Do pytliku dame
napftiklad kdru, listy, jehli¢i, matu, hefmanek, kopfivu, seno atd.

Chut: Najdéte v okoli takové plody nebo rostliny, které jsou jedlé a chutné. Najdéte je a pfineste. Ve
dvojicich opét mlzZou déti ochutnavat , pochutiny” toho druhého. Pfi této pfrileZitosti je dilezZité
upozornit na jedovaté rostliny a houby (napfiklad rulik zlomocny, blin ¢erny, naprstnik velkokvéty,
konvalinka vonna, lykovec jedovaty, pryskyrnik prudky, pivorika Iékarskd, vlastovicnik vétsi, bolSevnik
a jmeli bilé; z hub napfiklad muchomurka tygrovana, ¢ervend, zelend a citronova, nejedly je napftiklad
hrib Zlu¢ovy zvany hoicak).

Hmat 1: Dité si se zavdzanyma oc¢ima najde strom a snazi se zapamatovat si ho jen pomoci hmatu —
zkouma strukturu kary, kde jsou vétve, suky a podobné. Poté ho odvedeme stranou, rozvazeme mu
oCi a jeho Ukolem je najit ten ,,svij“ strom.

Varianta: Dité m(iZze podobné po hmatu hledat parez, kAmen v lomu apod.

www.radambuk.cz
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Hmat 2: Pfipravime pfriblizné 20 metr( dlouhou stezku, jejiz povrch budou tvofit rizné pfirodniny —
napf. klira, jehlici, listi, piliny, hlina, kameny, Sisky, klaciky. Dité jde se zavdzanyma oc¢ima a bosé a snazi
se odhadnout, po ¢em jde. Nasledné je vhodna diskuse, které materialy mu byly pfijemné.

Hmat 3: Déti poslepu ptifazuji Sisky k vétvickam.

Intuice: Na klidné louce si kazdy najde klidné misto, kam si lehne, zavie o€i a necha na sebe ptirodu
pUsobit. Pfedstavuje si, co zplsobuje zvuky, co slysi, co citi a co mu pfiroda Fika. Kazdé dité takové
plsobeni vnima jinak, urcité mu hlavou bézi mnoho predstav a zaleZi jen na vedoucim a na détech
samotnych, zda po otevfeni oci bude ndsledovat povidani o predstavach a pocitech.

Pozor na
PFi sbirani rostlin a hub je tfeba davat velky pozor na jedovaté druhy.

Soubory

e Metodicky list ke stazeni

https://pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity/?returl=list&detail=690

Nakladatelstvi ALTER

Viem gkolakam prejeme vydatené prazdniny! 487 %€

Pro né i jejich pani ucitelky jsme pfipravili pracovni listy, které jednou mohou byt milou vzpominkou
na letosni léto. > Kdo ma chut zapsat si postfehy ze svych prazdninovych vyletl ¢i pozorovani
prirody, tak sméle do toho! ghttps://aIter.cz/pracovni-listv

JAKE BYLY MOJE PRAZDNINY (rg)-

O prazdninach jsem byl/a: Spal/a jsem:
() u babicky/u dédy
() na tabore

() na hristi

() na zahradé

() v zahranici

() na horach

() nakole/na bruslich

() v lese na houbach

() ve stanu
() vdomé/hotelu/penzionu...
() v chatce

() pod Sirakem

Koupal/a jsem se:
() v rybniku
() v bazénu

() na koupalisti .
() v fece nebo v potoce

() nahradé/na zamku .
() ve vané nebo pod sprchou

() navyleté v prirodé 5
() v mofi

I ' www.radambuk.cz
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Malovat k¥idami.

Zajit na koupalisté.

Najit hibek v lese.

N
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Jet navylet viakem.

Jit na prochizku.

rE A

Vyrobit doméci limonddu.

Projet se na kole.

Vénovat nékomu obrazek.

@
Najit pomalovany kaminek. vl se ks Udélat si venku piknik.
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Dékujeme za podporu a spolupraci
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