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—Poznej 72 hodin—

Poznej /72 hodin

Projekt 72 hodin umozni détem a mladezi v celé
Ceské republice spole¢né uskutecriovat dobro-
volnické projekty, které pomohou zlepsit prostre-
di, ve kterém Ziji.

V prabéhu tfi dnd budou dobrovolnické skupiny
pracovat na vlastnich projektech, spole¢né fesit
zajimavé Ukoly, navazovat nova pratelstvi a ziska-
vat cenné zkusenosti v okruhu svych vrstevnik(.

Zameéfeni, délka a narocnost projektu zavisi na
motivaci a moznostech kazdé skupiny. Originaini
napady, pomoc druhym a spolec¢ny zazitek jsou
spole¢nym jmenovatelem vsech projektd. Prikla-
dem zajimavého projektu maze byt napf. ¢isténi
potoka, Uklid parku, zorganizovani hudebniho
nebo divadelniho predstaveni v domé pro senio-
ry, oprava détského hristé, natreni plotu v mater-
ské skole apod.

Projekt 72 hodin je projektem neziskovych orga-
nizaci a aktivnich mladych lidi v Ceské republice.
Spolec¢né chceme poukézat na silu dobrovolnické
prace a srozumitelnym zplisobem predstavit kva-
litu a smysl dobrovolnické prace pro okoli.

Nase cile

Zéakladni myslenkou 72 hodin je vytvorit dalsi pro-
stor pro déti a mlddez v CR a nabidnout jim nové
prilezitosti k zlepsovani prostredi, ve kterém Ziji.
Jednotlivymi projekty chceme détem a mladezi
umoznit, aby pfispely k rozvoji vlastni komunity.

1. Otevieme brany détskych a mladeznickych
organizaci v CR

Jednotlivymi projekty chceme zviditelnit a srozu-
mitelné priblizit ¢innost détskych a mladeznickych
organizaci mladym lidem, vefejnosti a rodi¢am.
Poukdzeme na poslani téchto organizaci a ¢innost,
kterou celorocné vyvijeji v mladeznickych oddilech,
klubech a na téborech.

2. Ukdzeme, jak dokdzou déti a mladez zlep-
Sovat okoli, ve kterém Ziji

Déti a mladez jsou nejdlezitéjsi slozkou tohoto
projektu. Projektem 72 hodin chceme ukazat, ze
jsou rovnocennymi partnery a jejich bezprostred-
ni okoli by je také takto mélo vnimat.

3. Poukdzeme na silu a pfinos dobrovolnické
prace

Hmatatelnymi vysledky chceme upozornit na
schopnost dobrovolnikd spravnym smérem ovliv-
novat kazdodenni Zivot ve svém okoli. Véfime, ze
vysledky projektd ndm pomohou oteviit diskuzi
o hodnoté dobrovolnické préce.

Kalendar a zakladni
Udaje
Nézev projektu: 72 hodin

Trvani: termin kondni aktualniho ro¢niku nalezne-
te na webovych strankdch www.72hodin.cz

Kde: Projekt bude uskutecnovan v malych skupi-
nach a bude soucasné probihat na celém Gzemi
Ceské republiky

Média: Medialni partnefi ndém pomohou pribézné
pfinaset pravidelné informace o projektech, zivé
vstupy a rozhovory s détmi a mladymi lidmi, ktefi
projekty realizuji.

Internet: Informacnim zdrojem projektu je webovéa
stranka www.72hodin.cz.



PROJEKT A TY

Rizenf projektu

Co muzes udélat v priibéhu 72 hodin?

72 hodin ti nabizi pfilezitost vymyslet zajimavy pro-
jekt, ktery tvé skupiné umozni podniknout néco
zajimavého v rdznych oblastech. Paleta moznosti
je velmi pestra. Mlizete se pustit do projektu se
zaméfenim na zlepseni komunitniho, sociélniho,
kulturniho nebo ekologického prostredi, ve kte-
rém se kazdy den pohybujete.

Abys mel lepsi predstavu o tom, co vée je mozné
vymyslet a udélat, nabizime ti nékolik tipd:

1. Pomoc potfebnym (LIDE): Projekty zaméfe-
né na seniory, handicapované, znevyhodné-
né déti apod. Pikladem takovych projektt
muze byt napf.:

o Usporddani divadelniho ¢i hudebniho pred-
staveni v domoveé pro seniory

© Usporddani sportovniho turnaje pro déti
z détského domova

o Priprava zdbavného odpoledne pro handica-
pované osoby

2. Pé¢e o piirodu (PRIRODA): Projekty zamé-
fené na zivou pfirodu. Pfikladem takovych
projektl maze byt napf.

o Uklid lesa, louky, nebo parku

o Vycisténi koryta rfeky

© Oprava a vycisténi studanky

o Uprava zanedbané

zelené

zahrady ¢i verejné

o Vysadba lesni Skolky ¢i nékolika strom(
v parku

3. Vylep$eni zivota kolem sebe (OKOLI): Tyto
projekty jsou zamérené na prostredi vaseho
mésta ¢i vesnice a tvé okoli. Jejich predmé-
tem by mélo byt vylepsovani, opravy, vyrabé-
nivéci pro okoli. Inspirujicimi pfiklady mohou
byt napfiklad:

o Vystavba Ci oprava détského hfisté

o Natfeni plotu v matefské Skole

Uklid ndmésti ¢i navsi

[e]
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o Oprava autobusové zastavky
© Vymalovani vefejnych prostor

Projektovy napad m(ize byt vysledkem spolecné-
ho premysleni. Druhd moznost je ta, ze si vymys-
leni projektu vezmes na starost ty a své skupiné
ho predstavis az pfi odstartovani projektu. Je jen
na tobé a tvé skuping, jaky si zvolite pfistup, podle
toho, jak vam to bude nejvice vyhovovat. Vas pro-
jekt by mél byt diikazem toho, ze dobrovolnictvi je
jedinec¢nou prilezitosti pro ziskani novych pratel,
z&zitkd a zivotnich zkusenosti.

Pfi vymysleni projektu nezapomen na webovou
strdnku www.72hodin.cz. Nabidne ti dobré tipy
na zajimavé projekty, které mizes podniknout se
svymi kamarddy. Déle se zde dozvis, jaké partner-
ské organizace se do projektu zapojily, jaké jsou
zasady prvni pomoci Ci jaké projekty se chystaji
jinde v republice.

Tvym dkolem bude ziskat mladé lidi ve tvém oko-
Ii, vést je po celou dobu trvani spole¢né c¢innosti
a byt jim dobrym pfikladem. Pfi plénovani pro-
Jjektu nezapomen na zakladni myslenky projektu
72 hodin, pfi projektu je nutné dodrzovat zasady
bezlhonnosti, bezpecnosti a verejné prospes-
nosti.

Vice informaci o tom, jak se chovat a jaka pravidla
dodrzovat, se doctes v Etickém kodexu ucastnika
na zadni strance obalky této prirucky.

VSechny projekty v rdmci akce 72 hodin musi pro-
béhnout v terminu aktualniho ro¢niku. Minimalni
délka trvani projektu neni stanovena a maximalni
délka je pak 72 hodin (tfi pracovni dny). Pfi urc¢o-
vani délky projektu prosim vyuzij své zkusenosti
a dobre rozvrhni a odhadni rozsah prace i potreb-
né sily a zdroje.



Kdo se bude ucastnit dobrovolnickych
projektl v rdmci projektu 72 hodin?

Konkrétni projekty v ramci projektu 72 hodin budou
realizovat déti a mladi lidé, ktefi se pravidelné setka-
vaji v rdmci celorocni ¢innosti organizace, nebo ti, ktefi
se rozhodli vytvorit si novou skupinu pouze pro Ucely
tohoto projektu.

S ohledem na bezpecnost dobrovolnickych projektt
musi kazdou skupinu vést minimélné jedna dospéla
0soba, kterd dovrsi 18 let pred zahajenim projektu

Velikost skupiny mdze byt riiznd, individudiné pfizpG-
sobend potfebam kazdého jednotlivého projektu. Pri
sestavovani projektu proto nezapomern zohlednit po-
mér chlapct a dévcat, jejich pocet, vék a moznosti tak,
aby skupina dokdzala bez problémt uskutecnit napla-
novany projekt.

Jeste pred tim, nez vzniknou zajimavé projekty, té ceka
nelehky Ukol. Budes muset oslovit déti a mladé lidi, kte-
i budou tvorit dobrovolnickou skupinu. Pokus se proto
ve svém okoli najit déti a mladé, diskutuj s nimi o tom,
povidejte si, co byste chtéli zmenit ve svém okoli apod.

Pro koho mUzes projekt pripravit?

Projekty, které budou dobrodruzstvim nejen pro
déti a mladez, ale také pfinosem pro mistni ko-
munitu, vymyslis nejjednoduseji tak, ze se pora-
di$ s lidmi ve svém okoli — se svymi rodici, prateli,
sousedy nebo partnery projektu.

Partnery tvého projektu mohou byt napf.:

O neziskové organizace, které se vénuji napf.
ochrané Zzivotniho prostredi, kultufe nebo
socialni pomoci;

o kulturni zafizent;
o sdruzeni pro postizené déti a mladez;

o domovy mladeze, détské domovy, domovy
ddchodcU;

o centra pro bezdomovce nebo problémovou
mladez;

o farni Urady;

© nemocnice, domovy socidlnich sluzeb.
Oslovit je m(ze$ e-mailem nebo telefonicky.
Kdyz najde$ partnera, ktery bude mit zdjem se
do projektu zapojit, navrhni mu osobni setkani,
na kterém budes mit moznost hovofit o tvych pro-
jektovych predstavach a porovnat je s potfebami
a moznostmi partnera.

Pred osobnim setkanim se pokus najit odpoveédi
na nasledujici otdzky:
o O ¢em bude presné vas projekt?
o Jaka je jeho naroc¢nost? (i casova)?
o Jaké je rozdéleni odpovédnosti?
o Kdo zajisti potfebny material?
o Jak ti mGze partner pomoci?
o Kdo je zodpovédny za pfipravné aktivity
a kdo poskytuje béhem pfiprav podporu?
o Kdo bude kontaktni osobou ze strany part-
nera?



S kym mU(zes pfi projektu
spolupracovat?

Projekt72 hodinumoznitobé amladym lidem ziskat
kontakty a navazovat vztahy s cennymi partnery,
se kterymi m(izes$ pracovat i po skonceni projektu.
Spolupracovat Ize na zlepseni podminek pro déti
a mladé lidi, pfi hledani zplsobl smysluplného
prozivanijejich volného ¢asu nebo pfi informovani
o ¢innosti tvé skupiny ¢i organizace.

V rémci projektu 72 hodin m(izes podniknout riiz-
né financné ndrocné projekty. Takové, které tebe
a tvé kamarady nebudou stat ani korunu — na
pfipravu divadla pro déti z vasi obce potrebujes
fantazii a ne penize — ale i takové, na které par
korun potfebovat budes, napt. natfit plot u mistni
Skolky — to bez barvy a stétcli nepdjde.

Vyclen si pfi planovani projektu dostatek casu,
abys mohl oslovit vaseho starostu, radni nebo
mistni podnikatele.

Do projektu uréité nepdjde$ sam. Jisté brzy
najde$ ve svém okoli dalsi organizace, kte-
ré prispéji zajimavymi projekty. Nevahej se
s takovymi organizacemi spojit, vymenit si
zkusenosti a inspirovat se dobrymi prikla-
dy. Poznéni organizaci, které pracuji s détmi
a mladdezi ve tvém okoli, ti umozni pfipravit jesté
lepsi a zajimaveéjsi projekt a je mozné, Zze navaze-
te novou vzajemnou spolupraci.
Pri tvorbé projektu bys nemeél zapomenout na tyto
partnery:

© mistni samosprava (obecni Urad ¢i magistrat

mésta);
o podnikatelé;
o jiné organizace ve tvém okol;

o verejnost.

Mistni samosprava
Mistni samospréva je pro tebe dulezity partner,
ktery ti mGze pomoci pfi tvém dobrovolnickém
projektu. V nasledujicich fadcich najdes zplso-
by, jak oslovit mistni zastupitelstvo, at pochazis
z malé obce, Ci velkého meésta.
Koho mliZze$ na mistnim zastupitelstvu oslovit?

o starostu, primatora ve tvé obci — mésté;

o odbor kultury, Skolstv;
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o poslance;
O zastupce méstské casti.
Jakymi zpUsoby je mdzes$ oslovit?

O jako soukroma osoba dopisem nebo pfi
osobnim setkant;

o prostrednictvim zvoleného
delegata mladeze;

o prostrednictvim mistni rady mladeze;
o prostrednictvim détského parlamentu;

o prostrednictvim poradniho orgdnu primétora
zodpovédného za oblast, ve které bys ra-
d/a podnikl svij projekt.

Jaké jsou prilezitosti osloveni?
o zasedani zastupitelstva;
o konzulta¢ni hodiny;

o zasedani odbornych skupin;

[e]

kulaté stoly se samospravou;

o e-mailovd komunikace pfimo s jednotlivymi
odbory na Uradée.

TIPY:

Podnikatelé

Mistni podnikatelé ve tvém okoli jsou ddleziti part-
nefi. Mohou ti poskytnout potfebny materiédl na
realizaci dobrovolnického projektu. Pokus se je
oslovit a predstavit jim svij ndpad v dostatecném
casovém predstihu.

Priklady firem, které mohou byt tvym partnerem:

© autodopravci;

o stavebni firmy, velkoobchody se stavebnim
materidlem;

o femeslnické dilny, které ti mohou poskytnout

material nebo pomoc s ndro¢néjsimi pracemi;

o tiskarny, grafickd studia, mistni tisk;

[e]

firmy vyrdbéjici vyrobky pro déti, mladé lidi
a rodice.
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Jak nejlépe oslovit firmy?

o Je ve tvém okoli nékdo, kdo miize zprostied-
kovat neoficidlni kontakt na mistni podnikate-
le? Napfiklad rodice, sousedi?

o Zamysli se nad projektem, ktery podnikne-
te, a nad tim, co pfi ném budete potfebovat.
MozZnd vém néktery z mistnich podnikateld
mdze poskytnout napf. barvy, dievo, obcer-
stveni apod.

Co muze$ od firem zadat?
o poskytnuti sluzby — napf. dopravy, poskytnuti
pohosténi, vytisténi materiald;
o poskytnuti materidlni podpory;
o podporu pfi propagaci projektu — tisk,

distribuce  plakat, poskytnuti  prostoru
v mistnich novinach, radiu i televizi.

oy v

Jakou protisluzbu mizes firmadm nabidnout?
© moznost stat se soucasti celorepublikového
Uspésného projektu;
o umisténi loga partnera v misté konani pro-
jektu;
o vyjmenovani partner(i na zavére¢ném setka-

ni, uvedeni jména partnera v tiskové zprave
Ci pfi setkadni s novinari.

TIPY:

Jiné neziskové organizace ve tvém okoli

Ve svém okoli urcité najdes i jiné neziskové or-
ganizace, které se vénuji praci s détmi a mlade-
zi a podporuji myslenku dobrovolnictvi. Projekt
3 72 hodin ti nabizi moznost navazat kontakt s te-
mito organizacemi, pracovat spolecné na zméné
tvého okoli, vymeénit si zkusenosti a poméhat si pfi
konkrétnich projektech.

Otevienym pfistupem ziskas nové podnéty, part-
nery a informace. Spojeni sil ti pomdze pfi vyjed-
navani s ostatnimi partnery.

Vefejnost

Cilem projektu 72 hodin je zapojit nejen
déti a mladé lidi ve tvé skuping, ale také je-
jich vrstevniky, rodi¢e ¢i sousedy. Projekt
72 hodin je prilezitosti pro tvou skupinu ukézat
ostatnim, jak trévi déti a mladi lidé volny cas a jaké
jsou jejich zaliby. Proto musis investovat ¢as a ener-
gii na informovani rodicl, mistni samospravy a mla-
dych lidi ve tvém okoli.

Po zaregistrovani projektu na webové strance
www.72hodin.cz najdou vasi pratelé, partne-
fi a Sirokd vefejnost informace o projektu, ktery
pfipravujete. Vyuzijte tento prostor na to, abyste
ostatnim umoznili prozit projekt spolec¢né s vami.

Dalsi zpUsoby, kterymi mlze$ ostatni informovat:

o kratkd informace na webové strance obce i
meésta;

o Clankem s fotografii do mistnich casopist,
Skolnich ¢asopisti a dalsich periodik;

o rozhovor s Ucastniky v mistnim radiu ci
televizi;

o oslovenim z&k( z mistni Skoly, ale také
rodi¢l pfi tfidnich schizkach;

o vyvésenim plakdtu na mistnim drade,
ve $kole nebo v prostordch tomu uréenych.




Projekt 72 hodin nabizi tobé a mladym lidem,
se kterymi bude$ pracovat, moznost uskutecne-
ni vlastnich napadd a velky prostor pro osobni
rozvoj. Budete mit moznost navézat nové vztahy
s partnery ve vasem okoli, zkoumat jejich potreby
a umét na né reagovat smysluplnymi projekty.

Komunikace se starostou nebo firmou ve tvém
okoli t& mlze naucit napfiklad projektovému
planovani ¢i strategickému uvazovani. Tvoje Usili
bude odménéné nejen kvalitnéjsimi a adresnéjsi-
mi projekty, ale také tim, ze vice lidi ve tvém okoli
bude znat aktivity, které s mladymi lidmi podnikas
v prabéhu celého roku.

Projekt v réamci akce 72 hodin by mél byt pro
déti a mladé lidi vyzvou. Pfi planovani bys
proto mél/a myslet na to, aby projekty byly
zajimavé. Jestli se ti podafi vymyslet origi-
nalni  Ukoly, dockas se originalnich Feseni.
Takovymto pristupem se ti urcité podafi rozvijet
komunikac¢ni dovednosti, tvofivost a smysl pro
tymovou praci u mladych lidi a déti, se kterymi
budes pracovat.

Dobrovolnické projekty, které budes se svou
skupinou realizovat, nepfinesou radost jen vam
samotnym, ale celému vasemu okoli. Vzajemna
pomoc a lidska solidarita by méla byt zdkladem
kazdého projektu. Protoze pravé isméy, vyslech-
nuti druhého nebo mald pozornost jsou to, co
mUlze zménit zivot k lepSimu.

Projektem mizes ziskat cennou zpétnou vazbu
na cinnosti, které poradate v pribéhu celého
roku, a naucit se novym zptsoblm, jak vase ak-
tivity predstavit vetejnosti. Cim Iépe se ti podaff
predstavit smysluplnost vasich aktivit, tim vice di-
veéry si ziskate ve svém okoli. Komunikaci se sta-
rostou mlzete napfiklad Iépe pochopit fungovani
samospravy a aktivné se zapojit do planu mistniho
rozvoje v obci ¢i mésté.
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Moznost poznat dobrovolnictvi by mél mit kazdy
bez ohledu na socidlni nebo etnické prostredi,
z kterého pochazi. Premyslej, jestli nevymys-
li§ projekt, ktery ti umozni zapojit jak mladé lidi
z okraje spolec¢nosti, tak i takoveé, ktefi maji malou
moznost seberealizace. Timto zplsobem m(izes
mnoha z nich pomoci zaradit se do aktivniho zi-
vota, zaméstnat se a najit si nové zajmy a ziskat
nové pratele.

Nékdo fekl, ze dobrovolnikim za jejich pra-
ci neplatime, protoze jejich prdce ma nevy-
Cislitelnou hodnotu. Projektem v ramci akce
72 hodin mdzes seznamit svoje okoli blize s mys-
lenkou dobrovolnictvi, nabidnout jim moznost za-
zit dobrovolnickou zkusenost a pocitit jeji Ucinek
na vlastni kdzi.

Cilem projektl v ramci akce 72 hodin je pro-
budit zdjem nasSeho okoli o dobrovolnictvi.
Vyuzij proto kazdou moznost k tomu, abys in-
formoval verejnost o projektu a jeho vysled-
cich. Napi$ c¢lanek do mistnich novin, udé-
lej rozhovor do réadia nebo si jen tak povidej
s lidmi, a umozni timto zpGsobem dal$im lidem po-
chopit hodnotu a pfinos dobrovolnictvi.

Stovky dobrovolnickych projektll v ramci akce
72 hodin budou ve stanoveném terminu probihat po
celé republice. Nasim spolec¢nym cilem je vytvorit dé-
tem a mladym lidem prostor k tomu, aby zlepsili pro-
stfedi, v némz se kazdodenné pohybuyji, a pfivést je
k zodpovednosti za zivot v jejich okoli.

Pri plénovani projektu se proto zamér na svoje bez-
prostfedni okoli. V prostredi, které dobre znas, se ti
nejlépe podaif objevit moznosti, jak je zlepsit.

Pfi vymysleni projektu je mozné pouzit dnes
bézné dostupné socialni sité, jako je Facebook,
Twitter ¢i Google+. Pres socidlni sité mizete s ka-
marady probrat své ndpady na vylepseni vaseho
okoli. Na strankach projektu www.72hodin.cz je
mozné se stat fanouskem projektu na Facebooku
(http://www.facebook.com/72hodin.cz) ¢i mu pfi-
dat hlas na Google+. Doufame, ze prave socialni
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site bude jednou z hlavnich vyhod komunikace
béhem projektu ,72 hodin®. Kazdy zaregistrovany
projekt pak bude mozné sdilet na tvém profilu,
a délat mu tak reklamu mezi tvymi préateli.

Kde a jak prihlasit svij
dobrovolnicky projekt?
Pokud se rozhodne$ zapojit se do fijnovych
72 hodin, bude nutné, abys pfihlasil svdj projekt
na strankach www.72hodin.cz.
Prihlaseni do projektu je pro nas (a i pro tebe) dli-
lezité z minimalné tfech ddvodu:

o Chceme ti pravidelné a jednoduse pfindset

dudlezité informace.

© Chceme poskytnout persondlni a metodic-
kou podporu véem, ktefi se do projektu pfi-
hlasi.

© Chceme pomoci medializovat tvdj projekt
a ziskat vice partner(.

Jestli jsou pro tebe tyto dlvody podstat-
né, zaregistruj svij projekt na strankach
www.72hodin.cz. Kazdy koordindtor projektu
pro nas bude kontaktni osobou ¢. 1, a tak o ném
chceme védét zakladni kontaktnf Gdaje. Dlvérné
informace o tobé a vasi dobrovolnické skupiné
budou pouzity jen pro nezbytnou vnitfni potfebu
projektu.

Po tom, co se zaregistrujes, mizes déle doplno-
vat informace o ¢lenech vasi skupiny i o projektu.
Jestli pfemyslis nad pozvanim i novych kamara-
dl, mazes svlij projekt oznacit jako ,otevieny*
V tomto pfipadé budou moci mladi lidé, kterym se
tvlj projekt bude libit, poznat blize dobrovolnictvi
a aktivity tvé organizace nebo neformalni skupiny.
Svij projekt budes také moci propagovat pfimo
na hlavni strance projektu specidlni upoutavkou,
kterou pfi registraci vyplnis. Po dosazeni zvolené-
8 ho poctu dobrovolnikd mizes tvij projekt kdykoli
b- uzaviit.

Po registraci a vyplnéni zékladnich Gdajl zverejni-
me struény popis tvého projektu na webové stran-
ce www.72hodin.cz. Chceme tak umoznit, aby se
navstévnici téchto stranek dozvédéli o novych pfi-
pravovanych projektech a abychom se jimi mohli
inspirovat.



Bezpecnost
dobrovolnického
projektu

Dodrzovani bezpecnosti a spréavné zivotospravy
v prabéhu projektu je dilezitou soucasti kazdé-
ho dobrovolnického projektu. Jestli chces, aby se
déti a mladfi lidé soustiedili na Ukoly, aby se z nich
tésili nejen v prabéhu trvani, ale také dlouho po
jeho ukonceni, musi$ se zamyslet nad moznymi
néstrahami a pripravit si feSeni moznych tézkosti.

V tomto pfipadé ti uréité rad pomdze koordinator
z krajskeé rady ¢i vedeni tvé organizace. Poradit se
muzes také se svymi vrstevniky, rodici ¢i odborni-
ky. V této pfirucce ti nabizime nékolik tipd, jak se
s nastrahami vyrovnat:

o Dopredu se informuj, zda nékdo z tvé sku-
piny nepotfebuje specialni Iéky, stravu nebo
péci (napt. zda neni alergicky).

o Dohlédnina to, aby déeti a mladi nezapomina-
li v pribéhu akce dostatecné jist.

o Dodrzuj pravidelny pitny rezim — méj po ruce
teplé napoje.

© Nezapomen na chvile odpocinku a kratké
prestavky.

© Upozorni skupinu, Zze konzumace alkoholu je
prisné zakazana.

o Zamysli se nad konfliktnimi situacemi, které
se mohou vyskytnout, a nad zplsoby jejich
fesen.

O Zjisti si adresu a ordina¢ni hodiny nejblizsiho
|ékare.

o Pokud bude projekt probihat mimo osidlené
Uzemi (v pfirodé, na hradé), méj zabezpece-
nou také dopravu pro pfipad zranéni.

Poskytnuti prvni pomoci
v pfipadé Urazu

Bezpecnost pfi  dobrovolnickém projektu je

| pfi dodrzovani véech doporuceni se mizes ocit-
nout v situaci, ve které budes potfebovat svoji du-
chapfitomnost a zkusenosti. Pred tim, nez pfijede
pfivolanad pomoc, mazes ity sdm udélat hodné pro
to, aby byla zranénému poskytnuta nejlepsi péce.
Precti si proto, prosim, pfirucku prvni pomoci, kte-
rou si mdzes stdhnout na webovych strankach

—PROJEKT A TY-

projektu. Doporucujeme ti, aby sis zasady peclive
procetl, vytiskl a vzal s sebou na samotnou akci.

Hodnoceni
dobrovolnického
projektu

Po Uspésném ukonceni projektu nastane cas na
jeho zhodnoceni. Dej sobé i ostatnim pfileZitost
zamyslet se nad tim, co se vam spolecné poda-
filo ¢i nepodafilo a v ¢em se pfi spolecné préaci
chcete zlepsovat. Prvni zpétnou vazbu mizes
ziskat hned po ukonceni projektu pfi neformalnim
setkani.

Hodnoceni projektu neni slozité, ale mdze byt jes-
té jednodussi, kdyz se predem napléanuje. Proto
by sis mél hned ze zacatku zodpovédét na tyto
pomocné otazky:

o Kdy uskute¢nime hodnoceni projektu?
Spravné nacasovani hodnoceni je dllezité.
Cas, ktery bude vSem vyhovovat, by se mél
prfedem domluvit

o Jsou nase cile dostate¢né? Cim srozumitel-
néjsi cile si na zacatku urcite, tim jednodussi
bude zjistit, do jaké miry se vdm je podafilo
naplnit.

Pfi samotném hodnoceni se mdlze$ zaméfit na
vice ukazatel(:

o Vysledky projektu — Zhodnotite, ¢eho se
vam podafilo doséhnout pfimo i nepfimo.
MUzete si zrekapitulovat, jaké plénované
i neplanované vysledky se vam podafilo do-
sahnout (napt. kolik hodin se vdm podafilo
odpracovat, kdo vam pomahal).

© Dopad projektu na tvou organizaci/skupi-
nu — Zhodnotite, jaky vliv mél projekt na déti
a mladé lidi, jaké nové zkusSenosti se vam
naskytly, jakd nova partnerstvi se vam po-
dafilo navazat, jak se vém podafilo zvysit in-
formovanost o ¢innosti vasi organizaci nebo
skupiny.

o Pribéh projektu — Zhodnotite cely casovy
rozvrh projektu, zamyslite se nad tim, co se
dalo udélat jinak, jaké nové zkuSenosti se
vam podafilo v konkrétnich oblastech ziskat.
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—Podpora ze strany CRDM—

Na co nezapomenout?

PFi planovania v pribéhu projektu nezapomen na
to, ze si zodpovédny za bezpecnost skupiny.

Doporucujeme ti proto myslet na nésledujici z&-
sady:

o Dodrzuj pracovni prestavky, pauzy na odrea-
govani a na doplnéni energie.

© Nezapomen na zajisténi pitného rezimu.

o Upozorni ¢leny skupiny, ze pozivani alkoholu
po dobu préace je pfisné zakdzané.

o Nezapomen, ze jako vedouci skupiny jdes
ostatnim prikladem, a pfizplsob proto své
chovani, aby bylo pro ostatni vzorem.

o Tim, co délas, se snaz co nejméné zaté-
Zovat ve svém okoli Zivotni prostredi —
napf. pouzivanim hromadné dopravy, odha-
zovanim odpadkd na vyhrazenych mistech
apod.

o Dopfredu si zjisti, zda pro svij projekt nepo-
trebujes néjaké specidlni povoleni, resp. ne-
musi$ mit souhlas majitele.

Pfi pfipravé projektu nezapomeri na:

o Zahajeni projektu — Kde se bude odehravat?
Budou pfitomni zajimavi hosté?

o Zadani projektu skupine — V pfipadé, ze jsi
projektovy ndpad pfipravoval sém — kdo
odevzda skupiné zadani?

o Ukonceni projektu — Kde se bude odehra-

vat? Kdo bude pozvan? Informoval jsi vsech-
ny?

Také nezapomen:

o Pripojeni na internet — Postarej se, abys mohl
v prlibéhu projektu dopliovat informace na
web.

© Fotoaparat nebo digitalni kameru — mozna ti
ale také UplIné staci mobilni telefon.

o Prenosnou lékarnicku a informace o podani
prvni pomoci.

[e]

Mobilni telefon pro pfipad nouzové situace.

o Motivacni impulsy pro skupiny — mdze to byt
oblibena hudba, zdbavna hra v dobé pre-
stavky apod.

Podpora ze strany
CRDM

S cilem zabezpecit jednotnost, prehlednost
a uskutecnitelnost projektd v rdmci akce 72 hodin
pro tebe Ceskd rada déti a mladeze bezplatné
pripravila mnozstvi material(, které ti pomohou pfi
pfiprave, uskutecnéni a vyhodnoceni projektu tvé
skupiny.

Co najdes na
www./2hodin.cz?

Ke stazent:
o loga projektu;
o plakaty projektu;
o pfiruc¢ku pro koordinatory;

o zékladni postupy pfi podavani
prvni pomoci;

o

smlouva pro partnerské organizace.
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—Kontakty—

Kontakty

Nejdllezitéjsi kontakty, které budes béhem 72 hodin potfebovat:

Informacni platforma www.72hodin.cz

Koordinatofi krajskych rad
Najdes je v sekci ,Kontakt* na webovych strankdch www.72hodin.cz

Koordinatofi v organizacich

Najdes je v rubrice ,Partnerské organizace” v sekci ,O projektu“ na webovych strankach
www.72hodin.cz

Ceskd rada déti a mlddeze (CRDM)

Ondfrej Sejtka, koordinator projektu
e-mail: ondrej.sejtka@crdm.cz
tel: +420 211 222 861

Ceska rada déti a mladeze
Senovazné namesti 977/24
116 47 Praha 1




Projekt 72 hodin je celondrodnim projektem nezis-
kovych organizaci v Ceské republice, které pracujf
s détmi a mladymi lidmi. Jejich spolecnym cilem je
prostifednictvim tohoto projektu blize predstavit svou
praci verejnosti a prispét ke zvyseni uznani dobrovol-
nické préce v CR.

Projektem 72 hodin chceme détem a mladym lidem
vytvorit prostor pro aktivni zlepSovani svého bezpro-
stfedniho okoli. Projekty poskytnou détem a mladym
lidem moznost prevzit zodpovédnost za zivot v mist-
ni komunité. Vytvoreni prostoru pro aktivni Gcast déti
a mladych lidi v komunité je zékladnim predpokladem
jejich osobnostniho a profesniho rlstu.

Déti a mladi lidé se v rdmci projektu 72 hodin zava-
zuji realizovat projekty, které jsou v souladu s jeho
zéakladni filozofii:

o Udélejte néco pro druhé — Projekty orientované
smérem ,ven“. Projekty musi byt vefejnopros-
pésného charakteru, orientované na zlepseni
podminek zivota mistni komunity.

o Odhadni své sily a moznosti — Projekty uréené
pro tebe a tvé kamarady. Aktivity v projektu musi
byt v souladu s moznostmi a zdjmy clenl sku-
piny. Projekt musi zaroven reflektovat potreby
mistni komunity.

[e]

Udélejte si radost — Zazij nova dobrodruzstvi
v kruhu pratel! Projekty maji byt vyzvou a zdro-
jem novych spole¢nych zazitk pro déti a mladé
lidi, ktefi se akce 72 hodin ztc¢astruji.

Projekty, které neni mozné v rdmci akce 72 hodin
realizovat:

o Projekty orientované na vlastni prospéch — Pro-
jekty, pri kterych vysledek dobrovolnickych ak-
tivit je pfinosem pouze Uzké skupiné lidi (napfr.
renovace prostor vlastni organizace).

o Projekty, které jsou politického charakteru, ci
podporuji diskriminaci a rasismus — Projekty, kte-
ré umoznuiji ,zviditelnéni“ politickym stranam a
hnutim nebo skupindm podporujicim nesnasen-
livost a diskriminaci.

o Projekty vyuZivajici dobrovolnik( jako nahradni
pracovni sily — Projekty realizované v ramci akce
72 hodin musi byt inovativni a poskytovat détem
a mladym lidem pfilezitost zazit nové dobrodruz-
stvi a nesmi nahrazovat pracovni silu.

7 2 hodin



