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Motto:
Abraham Lincoln:
,Kdybych mél osm hodin na pokaceni stromu,

sest hodin bych stravil brousenim sekery."

PFiméstsky tabor — pom(licka pro organizatory



1. Uvod

Priméstsky tébor jako volnocasova aktivita je znam jiz mnoho let.
Program se uskute¢fiuje v dobé& prazdnin, vétSinou v misté sidla
organizatora, v pracovni dny a bez prespani.

Koncem prvniho desetileti 21. stoleti se stale castéji zacal
objevovat v nabidkéach rlznych organizaci a skupin zaji$tujicich zajmové
a neformalni vzdélavani. A jako dalsi cinnosti téchto organizaci, i
priméstské tdbory, maji sva pravidla. Tento text si klade za cil pomoci pri
piipravé a organizaci této formy zajmové ¢innosti. Tento text neobsahuje
pravidla her, soutéZi a dalSich aktivit.

2. Prizkum

Kdy a pro¢ nabidnout priméstsky tabor? Abychom predstihli
konkurenci, byli lepsi nez ostatni, nuti nds k tomu zfizovatel,...

Motivace bude u kazdé organizace jina.

Zajem verejnosti - NejdlleZit&j&im faktorem by mél byt zajem
vefejnosti. Ten zjistime Ustnimi  dotazy, dotazniky, anketami,
internetovou diskuzi. Pokud vyuZijeme pisemnych dotaznik{, zatadime
otadzky tykajici se oblibenych témat, prostiedi, vy&e poplatkd apod.

Pocet nezapojenych déti z minuiého obdobi -
K nejdllezit&jsim faktordm vsak mze patit také pocet odmitnutych déti
z minulého obdobi, které se kvili nizké kapacité jednotlivych turnus
nemohly programu zucastnit.

Odmitani noclehu mimo domov - Neméné dllezitd je i
skute¢nost, ze mnoho déti, zvlasté mladsiho Skolniho véku, odmita
nocovat jinde, ne? doma. P¥i vyZzadovani vlastniho IiZka doma by tak
nezanedbatelny pocet déti travil volny Cas v domacim prostredi.

Finanéni situace - Neprehlédnutelna je financni situace. Stale
vice rodi¢l vyhleddvd tuto aktivitu proto, ¥e je podstatné lacingjéi ne?
tadbor pobytovy.

Dalsi faktory — V kaZzdé lokalité se jisté najdou dalsi impulsy,
které zohledni pocet, kapacitu a frekvenci pfiméstskych tabord.

Toto zjisténi by mélo vést k pfijeti takovych opatfeni, aby se
v dal$im planovaném obdobi uspokojil co nejvysi polet zajemcd.
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3. Legislativa

Tabor jako zotavovaci akci definuje zakon ¢&. 258/3000, Sb., o
ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisu. Zakon je
doprovazen rliznymi vyhlaskami.

Na organizaci pfiméstskych tébor( neexistuje zakonna norma,

v r v r vr . v v 7. O

presto neni mozné tuto oblast pripravy ignorovat. Bezpecnost Gcastniku
je totiz na prvnim misté.

Doporuéeni organizatordm: stanovte napf. vnitfnim predpisem
podminky organizace pfiméstského tébora. Predejdete tak nepfijemnym
situacim a zajistite prevenci bezpecnosti déti.

Organizator musi respektovat a dodrzovat mnoho ustanoveni
zdkoniku prace. Napf.: stanoveni pracovni doby a prestdvky, sluZzebni
vr v y o
cestu v pripadé vyletu.

ProtoZze se s détmi cestuje, je nutné znat dopravni predpisy. PFi
stravovani se musi dodrZzovat hygienické predpisy. Vite napiiklad, Ze pfi
hromadné akci nesmi dité konzumovat toéenou zmrzlinu? Vite, zda se
v restauracich v dob& podévani ob&dl nesmi koufit? PFi cyklistickych
akcich je nutné vyZadovat ochrannou pfilbu, rukavice, doklad o
odborném sefizeni kola. Sportovisté by méla mit sefizené prvky, branky
by mély byt ukotvené k zemi. - To je pouze zlomek bezpe&nostnich
prvkd, o které se organizator musi zajimat.

4. Rozdily mezi pFiméstskym a pobytovym taborem

Pobytové tabory jsou aktivity konané mimo misto plsobnosti
organizatora, zpravidla sedmi, nebo &trnactidenni. U&astnici t&chto tédbord
maji zajist&no ubytovani a stravovani po cely pobyt. Doprava je nékdy
feSena v rémci tabora, nékdy rodice své déti musi na misto konani tdbora
pfivézt. Cena zahrnuje naklady na ubytovéni, dopravu, celodenni
stravovani, pitny rezim, platy vedoucich, spotfebni materidl, ev.
prondjmy, telefonni poplatky, zdravotnické vybaveni atd., a proto je
vy$8i, neZ u p¥iméstskych tabord.

Piiméstské tabory jsou zpravidla pofadany v mist& plsobeni
organizatora. Rodi¢dm se tak nabizi moZnost vytesit situaci v dobé&
prazdnin, kdy nemaji pfilezitost zajistit détem vhodny program pro volné
dny.
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Déti dopoledne pFichdzeji, absolvuji program a vecler odchazeji
dom@. Podle pldnu aktivit jim moze byt zajidténa strava, nebo jsou
vyzvény, aby si jidlo vzaly ssebou. Podle vysledkd anket v rlznych
¢astech republiky je zfejmé, Ze nejvyznamnéj$i motivace pro rodice je
cena tdbora. A to je zfejmé hlavni dlvod, pro¢ vefejnost tuto aktivitu
stale Castéji vyhledava.

Vyhody a nevyhody

Jako vdechno v nadem Zivoté, i v organizaci a Ucasti na taborech
(e} 7 ~ I . r o .
ruzného typu, kazdy najde své duvody pro a proti.

Tirebaze existuje skupina lidi, ktefi s nasledujicimi argumenty
s v v v . Vv Vv o r
nesouhlasi, presto patii k t&m nejrozsirenéjsim kladum a zaporim:

X - vyhoda

Dévod PFim. Pobyt.
tabor tébor

Odlouceni od rodiny, samostatnost X

Sebeobsluha X

Hygienické navyky X

Pravidelna strava X X

Zapojeni se do kolektivu X X

Uplatnéni znalosti a dovednosti X X

Dodrzovani stanovenych pravidel X X

Cena X

Denni kontakt s rodinou X

Noc strdvend doma ve vlastni poseli X

MoZnost Ucasti ve vybranych dnech X

5. Pfiprava

Jestlize jste se rozhodli pfiméstsky tédbor zorganizovat, meli byste
si rozmyslet, na co neni mozné zapomenout. Co povede ke zdarnému
zvladnuti celé organizace?

o Termin - Pf vybéru terminu zkontrolujte, zda se neshoduje
s jinou vadi podobnou aktivitou. Pokud prozkoumdte terminy
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taborl ostatnich organizaci ve vaéi lokalité, budete moci pruznéji
reagovat.

Misto - nejpravdépodobné&jéi misto plsobeni budou budovy
organizatora. Pokud nikdo z vedoucich tdbora u organizatora
nepracuje, je nutné zajistit klice od budovy i od kluboven, ev.
vstupni kddy v pripadé bezpecnostniho systému.

Zameéreni - stanovte téma cinnosti, na kterou bude program
zaméren, napf.: cesta kolem svéta, Indiani, namornici, poklady
nasich muzei, svét rostlin, sportovni, dramaticky, nebo
véehochut. Nepodcefiujte tuto informaci pfi zpracovavani
propagacniho letaku — mozZna se vyhnete skupiné déti, které rady
sportuji, ale vy jim peclivé pripravite vytvarné - dramaticky
program. Tyto déti vas program nebude bavit, bude dochdzet
k nepfijemnostem a zbyteénym konfliktlim. Nemé&jte obavy, Ze by
se na vasi hlavu snesla vina kritiky, Ze jste pravé tuto skupinu
neuspokojili. Nabidka piiméstskych tdbord a podobnych akci
v dobé prdzdnin je Sirokd a pestra a své si najde kazdy zajemce.

Program - pri pripravé nestaci jen stanovit téma, kterému se
chcete vénovat. Je nutné se rozhodnout, zda aktivity pripravite
jako celotaborovou hru, nebo denné se budete vénovat jinému
tématu. Zaméreni programu poté rozpracujte do jednotlivych dni,
a do podrobnosti. Pfipravte program pestry. Stridejte cinnosti,
zarazujte hodné pohybovych aktivit, zpivejte, cvicte, Ctéte,
malujte, trénujte slovni zdsobu, postfeh, hbitost, podporujte
détskou fantazii. Naro¢nost kazdé aktivity pripravte s ohledem na
vékové zvlastnosti déti.

Sucha a mokra varianta - pripravte si program s ohledem na
mozZnou zménu pocasi. Tzn. aktivity pfi pfiznivém pocasi a za
desté. Nebudete zaskocleni, pokud rano po prevzeti déti bude
prSet a vy jste méli napldnované hry na hristi.

Oteviraci doba - Planujete-li navétévu objektd, kde se plati
vstupné, jeho vysi zjistéte predem. Informujte se o oteviraci
dobé a presvédite se, ze Udaje na internetu odpovidaji
skutecnosti. Pocetnéjsi skupiny se mnohde musi objednat pfedem
na konkrétni ¢as. A mnohde ziskate skupinovou slevu.

Doprava - Zjistéte a zajistdte si vytisté&ni jizdnich Fadd pro
vSechny trasy, které chcete absolvovat v¢. Cisel stanovist na
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autobusovych ndadraZich. Zjistéte si ceny jizdenek, nechte si
spoditat skupinovou slevu pfi jizdé vlakem. Informujte se o cené
mistenky. Poznamenejte si telefonni ¢islo na autobusového
pfepravce a informujte ho o terminu, spoji, poctu déti, které
chcete doprovézet. N&ktel prepravci tuto podminku uvadéji
v pfepravnim Fadu. Pokud tak neucinite, mohlo by se stat, ze vas
fidi¢ do autobusu nenecha nastoupit.

Stravovani - zvldsté na celodenni vylety doporucujeme, aby
svadinu détem pripravili rodi¢e. Pokud si totiz rezervujete
v konkrétni restauraci obéd, a rlzné okolnosti zplsobi, Ze &as
nedodrzite, mlZete se dostat do nepifjemné situace: déti budou
mit hlad, jidlo propadne a vy budete mit vydani navic - détem
budete muset zajistit ndhradni jidlo a restaurace bude pozadovat
Uhradu, i kdyz konzumovat nebudete. V ostatnich pfipadech
milZete vyuzit blizké restaurace, nebo $kolni jidelny, pokud je
v danou dobu v provozu.

Urazy - peclivd priprava, informovanost déti o podminkach,
smysl| pro detail jsou zdkladem prevence Uraz{. PFesto k nehodé
mlZe dojit. Vedouci musi ovladat zéklady prvni pomoci, znét
tisfiova telefonni &isla a postup Ukond po zjidténi Grazu. Kazdy
organizator by mél mit zpracovana pravidla, se kterymi by mél
vedouci sezndmit. Soudasti téchto pravidel je také formular
Zaznam o Urazu, ktery je ze zdkona kazda organizace povinna
vyplnit a elektronicky odeslat na pfislusny Urad. Vedouci kromé
jiného musi bezprostfedné informovat zakonného zastupce
zranéného.

Kapacita - abyste mohli objednat presny polet vstupenek,
jizdenek, pofidit dostatek spotfebniho materidlu a stanovit tak
rozpodet, musite v&dét, pro kolik déti tdbor zorganizujete.
Dllezitou roli pfi tomto rozhodovani hraje také kapacita
mistnosti, v nich? se budou odehravat vytvarné, dramatické a
podobné c¢innosti.

Vék cilové skupiny - mate-li zjisténo, Ze se vasich
priméstskych tébor( z(&astfiuje prevazné skupina déti stejného
véku, vyuZijte této skute€nosti. MlZete pak program pfipravit
s ohledem pravé na jejich vék. Nejcastéji jsou vSak priméstské
tabory vyhladovany pro déti $kolniho véku od Sesti do 14 let.
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o Podminky pro Gcastniky - z hlediska znalosti, dovednosti apod.
je vhodné do nabidky napsat, co musi zdjemci umét. Napf. pFi
organizaci turistického programu musi déti ujit alespoil 10 km
v piirodé. V kazdém pripadé se vyplati informovat rodice, Ze
tabora se mQze zUlastnit dit&, které jiz absolvovalo 1. tidu.
Pokud zvefejnite vék 6 - 14, miZe se stat, a v posledni dobé se
tento jev stal pravidlem, Ze rodice pfihlasi dité, které sice dovrsilo
esti let, ale do 8koly pljde aZ v z&fi, neumi C&ist, psat, pocitat a
pfi programu bude jednak zdrZovat ostatni, ale hlavné ono samo
se nebude citit jako platny pomocnik.

o Technické zajisténi - Pri vybéru namétu a mista zohlednéte i
pomicky:

= Napf. dostatek keramické hmoty, sStétce, barvy, lana,
mice, hokejky.

< Pofidte si prenosnou lékarnicku se zakladnim
vybavenim (naplast, dezinfekéni tinktura, nlizky, pruzné
obinadlo, gaza, zaviraci $pendlik, chirurgické rukavice,
tficipy $atek, kinederil). Koupite ji v prodejnach se
sportovnimi potfebami. Podrobny seznam obsahu velké
lékarnicky zjistite napfiklad na: http://lekarnicky-shop.cz.
Noste s sebou vlhké ubrousky, papirové kapesniky,
igelitové sacky.
Porizujte fotodokumentaci, a proto ssebou noste
fotoaparat, event. videokameru.
Nabidnéte rodi¢tim CD s fotografiemi a pokud uvaZujete
o zvefejnéni v ramci propagace, zajistéte si souhlas
zdkonnych zdstupcll se zvefejnénim obrazovych a
zvukovych zédznamd.

o Personalni zajisténi - doporucujeme, aby s dvaceti détmi
pracovali minimalné tFi vedouci. Z nich jeden by mél byt stanoven
hlavnim vedoucim a mél by mit pedagogické vzdélani a min. 3 roky
pedagogické praxe vcetné zkuSenosti s organizaci priméstského
tabora. Vsem vedoucim a zvlasté tém, které neznate, byste méli
zajistit min. Skoleni vedouciho téabora. Nemate-li moznost, pfipravte
pro né vlastni alespori pdldenni Zkoleni. S novymi vedoucimi se
seznamite a budete mit pfilezitost vysvétlit jim pravidla a povinnosti
stanovené vasi organizaci. Neziskové organizace by si také mély
zajistit vybér a proskoleni vedoucich, pokud nevyuziji vliastni.

Vedouci by méli dolozit: doklady o nejvy$Sim dosaZzeném
vzdélani, absolvovani odbornych kurs@i nebo Skoleni, jedna-li se o
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nové pracovniky - vypis z rejstfiku trestu a potvrzeni od lékafe, ze
jsou schopni pracovat s détmi.

o Propagace - Potfebuje tabor vétsi propagaci? Nebo po
zvefejnéni na internetu bude vétsina mist do dvou dnli obsazena?
Abyste ziskali klienty, vyuZijte nejen internetu, ale také nasténky,
hromadny mail, &lanky v regionalnim tisku, letdky na plotech
nebo jinych plochdch, vlastni &asopis a daldi moznosti, které pfi
propagaci svych akci vyuzivate.

o Rozpodet - pokud si pfipravite vSechny Udaje vySe zminéné,
budete moci stanovit ndklady a z nich spocitat cenu na jednoho
U¢astnika pii vami stanovené kapacité. Nezapomefite do nakladd
zapoditat i vydaje za vedouci v&etné jejich odmény. Pri pfiprave
rozpoltu vychdzejte z programu tdbora a zohlednéte potiebu
dopravy, navétévy muzei, spotfebniho materidlu apod. Do
rozpoCtu zahrite naklady na:

Platy vedoucich

Telefonni poplatky

Prondjmy (télocvicna, tenisové kurty, klubovny apod.)

Jizdné

Vstupné

Spotfebni material

Napoje

Obderstveni (svaciny, obédy) - za vsSechny dny, pokud

zvazujete

Zéakladni zdravotnicky material

Drobné odmény

Kopirovani

CD s fotografiemi

Dalsi dle programu

200 0 T N 0 T

Véechny naklady seftéte a vydélte poctem Ucastnikl (bez
vedoucich). Vysledné &islo predstavuje naklady na jednoho Ucastnika.

Doporudujeme nabidnout détem Gcéast ve vybranych dnech. Pro
tyto pripady vysledné &islo vydélte poétem dni a stanovite tak poplatek
za jeden den.

Pro prehlednéjéi pfipravu mizZete vyuZit formuldf: Organizacni
zajisténi pitiméstského tabora - Priloha ¢. 1

Doporudeni: dité, které pfed zahdjenim tébora nema uhrazen ucastnicky
poplatek, od rodi¢l neprebirejte.
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uvést co nejvice informaci. Rodi¢e budou védét, ze déti jsou
v zodpovédnych rukach.

8. Hodnoceni

Aby se kruh uzavfel, je nutné proces ukoncit hodnocenim.
Doporuéujeme zhodnotit kazdy den. V pfipravé programu je proto
potfeba po&itat s min. 15 minutami na konci dne. U&astnici by méli dostat
piilezitost vyjadfit zaporné i kladné pocity. Pro vedouci je to podnét bud’
ke zlep$ovani, nebo potvrzeni dobfe zvoleného a zvladnutého programu.

Hlavni vedouci po skonceni tdbora vypracuje komplexni
hodnoceni .

9, Zaveér

Vratme se k mottu tohoto dokumentu a dodejme, ze
ptipravenému $tésti pfeje. Necht si kazdy vybere. Jedno je vSak roky
provéfené: pFi praci s détmi se nevyplati pfipravu ¢innosti podcenit. Déti
vracejici se k nam, rodi¢e dGvérivi a spokojeni, e je bezpeé&nost jejich
déti zajisténa, by se méli stat motivacnim prvkem kazdého organizatora
volnocasovych aktivit.

Priméstsky tabor — pomfcka pro organizatory 10



10. Prilohy
Priloha ¢&. 1

Organizaéni zajisténi pFiméstského tabora

Nazev tabora:

Termin:

Misto:

Cil:

Anotace na web:

Cilova skupina:

Zodpovédna osoba:

Personalni zajisténi

Propagace:
zplsob/umisténi/termin/zodpovida

Program/ harmonogram:

Technické zabezpeleni/zodpovida:

Rozpocet:

Cena na osobu:

Poznamky

Zpracoval/a - dne

P¥méstsky tabor — pomficka pro organizatory
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PFiloha & 2 - Prihlaska

Nézev organizatora

PFihlaska na priméstsky tabor

Termin:

Jméno

Datum narozeni

Adresa trvalého bydlisté
Misto Ulice a ¢.p.
PSC

Koresponden¢ni adresa

Jméno zdkonného zastupce

Telefon

e-mail:

Upozornéni rodi¢d na zdravotni a jiné problémy:

Dité bere léky:

Souhlasim ze zpracovani osobnich (daji pro potfeby organizatora.
Souhlasim s pouzitim fotografického a obrazového materidlu pro
propagacni Ucely organizatora.

Datum:

Podpis z&kon. zéstupce
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Pfiloha ¢& 3 - Pokyny pro ucastniky

Pokyny pro Gicastniky tabora

Nazev tabora

Vedouci-kontakty

Uréeno

Misto tabora

Misto srazu

Cena/osoba/den
Cena/osoba/tyden

V cené zahrnuto

Zpusob placeni

Ramcovy program

Stravovani

Casovy
harmonogram

Zakladni vybaveni

Pfihlasky odevzdat
do

Upozornéni

Stornopoplatky
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Priloha ¢. 4 - ReZim dne pfiméstského tabora - priklad

Rezim den priméstského tabora

8,30 - 9,00 Pfichod déti

9,00 - 9,15 PFivitani, info k denni ¢innosti, motivace

9,15 -10,30 Program

10,30 - 10,45 Svacdina

10,45 - 12,00 Program

12,00 - 13,00 Obéd, odpotinek

13,00 - 15,00 Program

15,00 = 15,15 Svacina

15,15 - 16,45 Program

16,45 - 17,00 Hodnoceni denniho programu
Doporuceni:

1. Na zacatku prvniho dne tabora vénujte delsi Easovy Usek dvodu,
pouceni o bezpecnosti a seznameni s pravidly - pfipravte
atraktivni tisténé informace a nechte kazdym ditétem podepsat.
Nezapomerite na seznamovaci hry.

2. Posledni den tdbora pocitejte s delsi dobou na konci dne
na celkové hodnocen.
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Priloha ¢. 5 - Hodnoceni tdbora

Zaznam z hodnoceni tabora

Né&zev tabora

Termin

Personalni zajisténi

Struc¢né zhodnoceni

Zvlaste se podafilo

Nedostatky

Navrhy na opatreni

Datum:

Zpracoval:
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